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En esta primera publicacién de la revista de arte y pedagogia
TitiriCuenca, presentamos a nuestros lectores un material construido desde
la experiencia colectiva de artistas y educadores, que vislumbra el
complejo v sensible mundo de los titeres vy el arte, con el propdsito de
compartir sus aprendizajes de vida pero sobre todo, hacer un llamado a
replantear la educacién con pedagogias mds arménicas y amorosas,
vinculadas con los procesos de aprendizaje y crecimiento de la infancia,
que garanticen su cuidado, bienestar y desarrollo para la construccién de
una sociedad diferente, sin relaciones de poder y violencia. Proponemos
nuevas formas de relaciones afectivas que nos refornen a nuestro ser
humano.
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El arte es parte de la cultura,
de la expresién humana, de los procesos sociales
y hermenéuticos de todos los pueblos; el arte es un
derecho que nutre el alma, que sana y transforma, y
que debe estar inmerso en todos los procesos educativos como
parte fundamental de los contenidos pedagdgicos,
aportando al crecimiento integral de nuestra infancia y
por tanto al de la sociedad misma.

Brindar una educacién donde nos permitamos
el encuentro con el ofro, reconocerlo en su fotalidad. El otro que
tiene que contar, aportar, ensefiar; aprender con el otro, mirarlo a
los ojos frente a frente, saber que su participacién y voz son
indispensables.

“El arte supremo del maestro es despertar el placer de la
expresién creativa y el conocimiento’”.

Jorge Luis Borges

e DBt ™ NN E B O B W™ NN E



PRESENTACION

Es realmente motivo de regocijo en este 2021 llegar a la "Décima primera
edicién del festival internacional de Titeres TITRICUENCA”". Hacemos esta
edicién en medio de una pandemia convencidos del valor del arte para
la sanacién del alma humana.

En esta edicién queremos compartir con ustedes esta aventura a la que
hemos llamado TITRICUENCA, que nacié como nacen muchos proyectos
de arte, donde visionamos sa

as llenas de infancias sonrientes junfo a sus
familias, compartiendo emociones, sensaciones, reflexiones y fantasias.
Visionamos una hermosa ciudad llena de personaijes recorriendo sus
calles, lenandolas de color v alegria, causando asombro y dibujando
sonrisas; visionamos espectdculos en los lugares mas lejanos y sencillos,
legando a personas de todas las edades, clases sociales, colores y creen-
cias, para eliminar por un momento las brechas que nos separan y com-
partir un espacio mdégico en el cual nos reconocemos como hermanos,
para juntos disfrutar el encanto del Teatro de Titeres y sofiar con un mundo

mejor mds justo y sensible. Visionamos también maestros felices llenos de
recursos, dando clases divertidas a sus estudiantes con la certeza de dejar
semillas -aunque pequefias-, que aporten al desarrollo de una sociedad
mds arménica y pacifica.

Once afios después muchos de estos suefios se han cumplido llenéndonos
de gratitud, energia, alegria y compromiso para continuar con esta labor
que nunca acaba; reafirmandonos en seguir caminando hacia aquella
utopia propuesta por Eduardo Galeano: “La utopia estd en el horizonte.
Camino dos pasos, ella se aleja dos pasos y el horizonte se corre diez
pasos mds alld. ¢Entonces para qué sirve la utopia? Fara eso, sirve para
caminar’.

TTRICUENCA desde su décima edicién se ha desarrollado en un momen-
to histérico, complejo y extrafio, lleno de cambios e incertidumbres que nos
han planteado nuevos refos y estrategias que asumimos con el mismo amor,

compromiso y entusiasmo que nos han motivado siempre; convencidos del



valor del arte en el desarrollo amoroso y sensible de la humanidad.

Como parte de esta celebracién queremos ofrecerles con esta primera
publicacién de nuestra revista de arte y pedagogia, una serie de articulos
que brinde a sus lectores una mirada mas amplia y profunda del complejo
y rico mundo del Teatro de Titeres; a la vez, que se pretende ofrecer una luz
para todas aquellas personas que de alguna manera incidimos en la educa-
cién y desarrollo de la infancia.

Cracias al publico por llenar las salas, por ser siempre cémplices y motivo
para continuar con esta aventura; al incondicional equipo de produccién, en
especial a liara Barco mi amada hija, que no me dejé desfallecer cuando
el agotamiento me llend, y que ahora camina a mi lado. A Patricia Méndez
quien desde la primera edicién nos acompafia. A Mayta Falacios que
desde el VI Festival ha puesto su trabajo y empefio para ayudarnos a
crecer. A todo el equipo de produccién por su su energia y enfrega. A las
instituciones que nos han dado su apoyo durante este caminar.

Cratitud a todxs los titiriterxs que siempre han llegado con el corazén lleno
y las manos dispuestas y cargadas de historias.

Tatiana Olave.
DIRECTORA DEL FESTIVAL INTERNACIONAL TITRICUENCA
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Los titeres son el teatro de lo imposi-

ble donde la materia se vuelve

poema, donde lo onfrico, lo absurdo
y lo irracional toman cuerpo y se
vuelven realidad.

En este sentido nuestro teatro no solo
estd dirigido para nifios y nifias, sino
para cualquier persona que esté
dispuesta a darse la posibiidad de

adentrase al ofro lado del espejo.

Dotar de vida

TITERES:EL
TEATRO DE
LO IMPOSIBLE

Por: Sergio Murillo

Antropdlogo y Master en Estudios
Avanzados de Teatro, codirector de El Baul
de la Fantasia.

Bogotd - Colombia.

La fascinacion por darle vida a lo inanimado viene desde los mismos orige-
nes de la humanidad como se observa en las figuras articuladas, considera-
dos objefos que cambian de significado a partir del uso que se les de o
incluso mediante la animacién de la sombra, como lo dijo Robert Lepage
en el mensaje internacional del Dia Internacional del Teatro del 2008: “en

las sombras estd el origen del teatro”.

Existen varias hipétesis sobre los origenes del teatro, pero la mds estimulan-

te tiene la forma de una fébula:

Una noche, en tiempo inmemorial, un grupo de hombres se habian reunido en
una caverna para calentarse en torno a un fuego y contarse historias. Cuando,
repentinamente, uno de ellos tuvo la idea de levantarse y de utilizar su sombra
para ilustrar su relato. Al ayudarse con la luz de las llamas, hizo patentes sobre
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las paredes de la cueva a unos personaijes de tamafio mayor que los natura-

les (Lepage, 2020).

Las figuras animadas han estado presentes en rituales de distintos contextos
culturales en la historia de la humanidad. En Colombia en excavaciones
arqueolégicas en el Cauca Medio, se encontré una serie de palilos de oro
con patjiles de orfebreria Quimbaya Clasica (500 a.C. - 600 a.C), en los
que resalta uno por su particularidad: el ave posee un mecanismo interior
que fue revelado gracias a gammagratias tomadas a la pieza en el Museo
del Oro; se evidencia que la cabeza y la cola estédn conectadas a través
de una lémina y cuando el pdlilo se mueve de arriba hacia abajo, parece
que el ave se agachara para recoger algo.

La figura muestra un color rojizo en el cuerpo y uno amarilo en la cabeza y
la cola, un efecto bicolor que se replica en el palilo: la vara es rojiza mientras
los adornos en fiigrana de la parte superior son amarilos. Las caracteristicas
del disefio mévil y los varios colores implicaron el empleo de diferentes
aleaciones y un trabajo delicado y complejo de varias efapas de vaciado a

la cera perdida, que revelan una gran maestria técnica del orfebre (Vilegas,

2020\,

Coleccién Museo del Oro. Fotografia Clark M. Gammagrafia donde se observa el ensamblaje
Rodriguez. interno de las partes que permite el movimiento del
ave.

Esa fascinacién por dotar de vida ilusoria a figuras en su mayoria con
cardcter mimético, no solamente ha estado en rituales religiosos sino
también en la historia del juguete y su relacién con la infancia.




En el contexto teatral aquella figura articulada creada con el propésito de
desarrollar una accién dramdtica y que tiene una intencién representativa,
la lamamos titere. Aunque es muy dificil encontrar un Unico origen de los
titeres, sabemos que su comienzo estd prefigurado en los actos rituales
mdgico-religiosos presentes en distintas culturas vy contextos.

Este arte milenario que trasciende todo espacio y tiempo, actualmente ha
cobrado mayor vigencia porque implica al espectador en una relacién que
se basa mds en la intuicién que en la razén, que nos invita a percibir la
realidad de manera diferente.

El titere en la actualidad

Esta sociedad de consumo se ve bombardeada por un exceso de informa-
cién banal y poco profunda y que sin embargo, nos estd dando las pautas
de lo que debe ser la realidad, nuestras maneras de comportarnos y nues-
fros gustos. Nos hacen espectadores de todo, pero no participes. Los
medios de comunicacién mediatizan nuestro contacto con el mundo y nos
inhiben de otro tipo de experiencias que pueden trasfocar nuestro “‘mundo
auforizado .

Cada cultura tiene reglas de las cuales uno no se puede salir, pues son
premisas fundamentales que nos ensefian cémo vivir y relacionarnos con la
naturaleza, la sociedad y uno mismo. Como diria el profesor Guilermo
Paramo: “Esas premisas fundamentales son como los axiomas empleados
en la matemdtica, aquello de lo cual uno no se plantea siquiera el proble-

ma de si duda” (James y Jiménez, 2004)

Estas reglas de juego han sido construidas también en occidente por el
paradigma cientifico, que dice que aquello que no se puede ver, medir y
cuantificar no existe. Por lo tanto, el teatro de titeres pretende suministrar
otro punto de vista sobre aquello que es la realidad desde una perspectiva
poética y simbdlica. Se podria pensar que da una visién mds veridica o
esencial o quizd simplemente un punto de vista distinto, pero en el fondo lo
que ofrece el teatro de titeres es una doble vision donde el espectador
confronte su punto de vista cotidiano, estableciendo una doble perspectiva




para captar algo distinfo de su mundo estandarizado; quizd pueda descu-
brir nuevos caminos que lo lleven a dar fin a sus problemas o cuestiona-
mientos.

El teatro de titeres es un lugar para poner en duda el “mundo autorizado”
y vivir una experiencia de libre imaginacién donde la magia es posib

€,
donde cada uno de los individuos tenga el derecho a darle un nuevo signi-
ficado a los signos y simbolos que aparecen en la obra; un lugar de ensue-
Ao donde se desgarran las inhibiciones de la vida y se abren las posibilida-
des no reconocidas racionalmente.

El personaije principal de afencién en el teatro de titeres no es el ser
humano con toda su carga orgdnica, sino un objeto pensado para una
accién dramdtica que puede llevar la realidad a sus més lejanas fronteras,
pues estos personajes-objetos rompen los Iimites fisicos y biolégicos de
actor humano, explorando su materialidad e imagen poética que varia a
partir de la relacién que establecemos con ellos. Los titeres son el teatro de
lo imposible donde la materia se vuelve poema, donde lo onirico,
absurdo v lo irracional toman cuerpo vy se vuelven realidad.

(@]

El propésito de los titeres es que el publico logre "admirarse”’, que se sienta
disuelto en la obra como si una fuerza exterior lo envolviera vy le hiciera
sentir en un estado diferente al cotidiano, que entre en un estado de
conciencia acrecentado donde el publico genere nuevos conocimientos y
nuevos puntos de vista de la realidad.

En este sentido nuestro teatro no solo estd dirigido para nifios y nifias, sino
para cualquier persona que esté dispuesta a darse la posibiidad de aden-
trase al otro lado del espejo.




Solo el teatro mantiene aquel ZQUE ES EL

acto inicial, en el que la comuni-
dad habla, escuchg, proyecta'y
reflexiona sin dogmas y en €l se
produce una metdfora viva que z
los comicos llomamos: “esa men- Y PARA QU E

tra que es verdad” o para
afadi, esa verdad representa- S I RV E ?
da y jugada que es vida. °

Por: Paco Paricio
Maestro titiritero, director de Los Tiiriteros de Binefar.

Binefar - Espafia.

a literatura, los museos, los
a

la cultura a mi entender, ademds del arte,
libros y la musica es también la destreza con la que cultivamos la tierra,
forma cémo celebramos los cumpleafios, la estética con la que nos vesti-
mos, el gusto con el que bailamos. Cada pueblo, cada civilizacién y hasta
cada familia crea sus modos de relacionarse entre si, con la naturaleza,
con el resto del mundo y esa es su cultura. Los comediantes defendemos
ahora tras la pandemia nuestra necesidad de subsistencia, algunos pen-
sardn que todo serd igual si desaparecemos, o que el cambio serd imper-

ceptible.

Imaginad una caverna prehistérica con seres humanos que durante el dia
han peleado a la intemperie con fieras, tal vez estdn empezando a
domesticar algun animal, o a cultivar la tierra y al echarse en la noche se
refugian en una cueva. Uno de ellos cuenta algo que ha ofdo o imaginado,
tal vez hasta dibuja en las paredes que le abrigan lo que narra. El relato
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tiene que ver con la vida de los que le escuchan, habla de animales cono-
cidos, de enemigos que acechan, de elementos naturales, unas veces
benévolos, ofras hostiles, siempre impredecibles;maneja un rudimentario
lenguaje y se acompafia de gestos, ritmos y hasta danza.

Al ver la atencién de quienes le acompafian, cree que el relato les ayuda
a pasar la noche, a exorcizar el miedo, a interpretar lo que sucede fuera.
Cuando percibe que el interés del auditorio crece, alarga el relato, modi-
fica, improvisa y aprende a recibir y canalizar esa energia que fluye y es
capaz de convertirla en pausas, cambios de registro, énfasis y entonacio-
nes. Sus compafieros de cueva, su comunidad, no tienen conciencia de lo
que estd sucediendo, pero algo les impele a escuchar cada noche lo que
cuenta ese primer comediante, y hasta lo liberan de ofras obligaciones
para que siga con lo suyo, para que deje constancia de la vida de la tribu
iar que subyuga como una trampa, cuando el
cebo estd bien puesto. De esta situacién primigenia nace el teatro, y
os espectdculos y muchas artes y religiones.

de esa manera tan pecu

también la literatura,

Demos ahora un salto de 5000 afios. Aquella primera puesta en escena
se ha diversificado, se ha abierfo en un amplio abanico de artes, trabajos,
entrefenimientos vy religiones. El cine, tan importante para nuestra civiliza-
a historia y la fébula sigue en él
presenfe con fuerza y las imégenes que invitaba a crear aquel primer

cién, es deudor de aquel acto inicial,

narrador son servidas ahora con profusién, pero se ha perdido la presen-
cia fisica del cémico; lo mismo ocurre con ofros eventos registrados o
grabados en donde no nos encontramos las personas frente a frente.

En la actualidad, el arte o la pintura buscan un disfrute mdés individual,

a radio que se reabren los museos y “resultard un privile-
gio con las nuevas normas de distanciamiento, entrar en el museo Reina

acabo de ofr en

Sofia y ver el Guernica en soledad’; sin embargo, constato que en su

busqueda algunas instalaciones artisticas como los performances v
happenings tratan de revivir de manera colectiva aquel rito ancestral que

se describia mds arriba.




El rito religioso tal vez mantiene muchos de los requisitos de aquel rito de
la cueva, pero se ha encapsulado, se ha convertido en algo hermético
que reproduce siempre la misma fébula, por no comentar ahora su estre-
cha relacién con el poder para perpetuarse.

La literatura escrita mantiene con fuerza la historia de la comunidad, plan-
tea y replantea desde todos los dngulos imaginables, nos sacude, nos
inferroga, nos hace reflexionar, pero en ella, como en la pintura y escultu-
ra, se ha perdido la presencia fisica de la comunidad y su interaccién
directa con el artista. Sélo el teatro mantiene aquel acto inicial, en el que
la comunidad habla, escucha, proyecta vy reflexiona sin dogmas y en él se
produce una metdfora viva que los cémicos lamamos: “esa mentira que es
verdad” o, para afiadir, esa verdad representada y jugada que es vida.

El teatro habla de nosotros
mismos como la literatura, el cine
y la danza, ademds se disfruta
de manera colectiva. Al asistir a
este viejo rifo teatfra
en humanidad porque ademds
de estar juntos, vivimos al lado
de nuestros iguales una fdbula
que nos inquieta y reconforta a
la vez que nos hace mds huma-
nos y mds sociales.

, crecemos

Renovemos hoy al salir de esta pandemia, ese pacto social de hace
milenios que obliga a los cémicos a hablar de lo que importa, a no dliarse
con el poder, a divertir (no siempre con risas) y que obliga al publico @
asistir y a dejarse sorprender. Yo lo firmo.




el titere no se limita a ser un objeto Z’QUE ES E I—

decorativo, una pieza escultérica,

sino que es mucho mds, pues su TEATRO DE
destino es la teatralidad, el esce- r

nario; es por eso que se debe T I T E R E S
comprender como un objeto pldsti- =

co que alcanza su real dimensién Y CO M O
cuando adquiere dnima y se pone S E H AC E ?

en movimiento.

Por: Osjar Navarro
Titiritero, dramaturgo y director escénico.
Buenos Aires - Argentina.

Cuando estamos frente a un espectdculo de titeres solemos preguntarnos:
écémo es posible esta forma de hacer teatro?, écémo se crea esta
manera de entretenimiento?, édesde cudndo existen los titeres y quién los
inventd?; y sobre fodo, écémo es posible que esos personajes de cartén,
tela o esponja nos causen fanto asombro, interés y emociones con unos
simples movimientos, voces estridentes y colores fulgurantes?.

El titiritero y poeta Javier Vilafafie, referente en América Lating, intentaba
desentrafiar estas preguntas y decia: “El titere nacié cuando el hombre, el
primer hombre, bajé la cabeza por primera vez, en el deslumbramiento
del primer amanecer vio a su sombra proyectarse en el suelo, cuando los
rios y las tierras no tenfan nombre todavia’. Es decir, es imposible determi-
nar su origen en un lugar y en un tiempo especificos, de ahi su
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cardcter mitico, poético, y ese eterno toque de fantasia ligado a la de los
seres humanos. De ese modo a través de la historia ha ido mutando de
formas, de técnicas y mecanismos hasta legar a este presente plagado de
recursos tecnolégicos vy de realidad virtual; y aun asf, ha sabido subsistir v
seguir causando interés y admiracién en los espectadores de todas las
latitudes del planeta; pero por sobre todas las cosas apelando a la emo-
cién.

Es enfonces el teatro de titeres una de las tantas formas de arte en que se
manifiestan dos elementos fundamentales: la obra por un lado y por el
ofro el publico. Para que esa comunién, esa instancia espiritual de comuni-

cacién exista y se produzca, los titiriteros y las titiriteras recurren a una
variedad de dispositivos vy lenguajes que permitan el suceso del que

hablamos: el teatro hecho con titeres.

¢Qué es un titere?

Se entiende por titere a un personaje que estd realizado con materiales
de distintas texturas, tamafios y formas; como tela, cartén, esponja,
madera, meta
sea que adquieran forma humana, animal, vegeta

, entre ofros, con los que se confecciona a los personaijes ya

, o de cualquier otra
indole. Todo es posible de ser a la hora de la creacion. El uso de la mate-
rialidad, de la forma y de los colores definen a un personaje-titere.

Estas caracteristicas son propias de las artes plésticas, pero el titere no se
limita a ser un objeto decorativo, una pieza escultérica, sino que es mucho
mds, pues su destino es la teatralidad, el escenario; es por eso que se
debe comprender como un objefo pldstico que alcanza su real dimensién
cuando adquiere dnima y se pone en movimiento; es decir, cuando los
manipuladores, a través de delicados y complejos procesos de interprefa-
cién le confieren vida, lo animan para que pueda jugar dentro de la
escena, relacionarse con ofros personajes y actuar para un publico que lo
estd mirando atentamente.

En definitiva, es necesario entender que la fusién de artes plasticas y de




teatro parecieran ser los ejes principales para la creacién de un perso-
naje titere. Sin embargo, se requieren otfros recursos para dar forma al
concepfo de obra.

iManos a la obral

Hemos dicho que ciertos com-
ponentes de las artes pldsticas
(la escultura, la pintura, el
dibujo, el color,
y del teatro (personajes, movi-
mienfo, accién) son esenciales
para el titere, pero no todo
termina aht. Para armar o com-
poner una obra, para realizar

os materiales)

la puesta en escena de un espectéculo se echa mano a muchas y varia-
das piezas de otros lenguajes artisticos como son:

a) La literatura (creacién de textos, adaptacién de cuentos o poemas)
para generar un argumento.

b) La mUsica (para resaltar momentos dentro de ese argumento) que se
manifiesta a través de canciones o musica original creada para la pieza,
y fambién el sonido o sonorizacién de ciertos pasajes (sonidos de una
ciudad, de una selva, de una noche, por ejemplo).

c) La danza (un ingrediente mds destinado a los manipuladores o titiriteros)
porque fodos los movimientos, acciones vy traslados que el titere realiza y
el publico que observa estdn sostenidos por el cuerpo de un hombre o
una mujer quien por debajo, por detrds o por arriba (segun la t#écnica
empleada) realiza una serie de desplazamientos como si fuera una coreo-
grafia o una partitura de medidos movimientos que trasladan al titere que
estédn manejando.

d) Bl vestuario y el maquilaje nos indican y ayudan a entender si un




personaje pertenece a una época definida (del pasado, presente o futuro),
a un estrafo social, a una edad, a una cultura especifica, efc.

e) La escenografia (un bosque, el interior de una casa, la superficie de un
planeta, etc) y la utileria (fodos los objefos que estén dentro de esos
mundos) porque conforman el espacio y sus componentes donde se desa-

rrollard la frama y por donde se moverdn los personaijes.

f) la iluminacién porque en muchas ocasiones, ciertos climas y efectos
requieren de este elemento para potenciar el dramatismo y legan a ser,
en cierfos casos, como en el Teatro de Sombras, definitivamente imprescin-

dible.

gl La direccién es el rol que cumple la persona que da orden a toda esta
cantidad de elementos puestos a la vez, asi el espectdculo es entendible,
prolijo y efectivo.

h) La produccién se refiere a la parte integral del espectaculo: su difusién,
la conexién con los medios de comunicacién, el acuerdo con los espacios
teatrales o alternativos (plazas, escuelas, bibliotecas, salones, efc), de
modo tal que todo el trabajo realizado llegue, por fin, al publico.

Para concluir hemos descrito fodos aquellos elementos que son indispensa-
bles a la hora de realizar una puesta en escena profesional, preparada
para legar al publico con total honestidad y multiplicar asi, a lo largo del
tiempo, esta maravilosa forma de recreacién, de aprendizaije, de empatia,
de formacién y de poética; para alcanzar el objetivo de alimentar la fanta-
sia de nuestros nifios y nifias, como viene sucediendo a lo largo de toda
nuestra historia.




Estamos convencidos que solo la T EAT R O D E

transmision  del  conocimiento

asegura la continuidad y el desa- T I,T E R E S .
rrollo de este oficio teatral, y que °
su prdéctica rigurosa y felz le DE ACTUAL'DAD

permitird al arte florecer como un

surtidor de rocio, en estas dridas S I E I | P R E

sociedades de la banalidad y el

consumo. Por: Javier Montoya
Director de Teatro Comunidad, titiritero, actor
y dramaturgo.
Bogotd - Colombia.

Desde lo profundo de los tiempos y de la mano del hombre primitivo
vienen los titeres acompafiados de un ancestro mégico y religioso. En el
origen de la humanidad nacieron en una forma primitiva, pero como obje-
fos necesarios para desbrozar misterios, para protegerse del mal y para
caminar por lo desconocido. Sobrevivieron gracias a su movimiento perma-
nente, de plaza en plaza, de pueblo en pueblo, de continente en continen-
te. La historia de los titeres es una parte sumergida de la historia del teatro,
aunque desde siempre han existido los titiriteros, unas veces como vaga-
bundos y ofras como principes en catedrales y palacios.

Si bien son pocos los vestigios por lo perecible de los materiales usados en
la construccién de los mufiecos, el “Monito de Harrapa™ un mufiequito de
terracota de tres pulgadas de alto y agujeros en las manos y los pies,
encontrado cerca del rio Indo, sefiala a la India como la cuna de los titeres
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2.500 afios antes de nuestra era. Para otros con diferente sentido de la

historia, la verdadera cuna de este arte estd en el corazén de las mujeres
y los hombres que desde los origenes del alma humana, asombran y se
asombran con las figuras animadas, con aquellos maravilosos instrumentos

que interprefan los anhelos y la memoria de los seres humanos.

Los titeres desde los origenes de la especie, primero como objeto sagrado
-del que conserva su poder de asombro- hasta los tiempos que corren
-como promotores de alegrias, de ensefianzas y de cosas buenas para la
vida-, caminan como un Hhilito rojo a través de la historia del arte, algunas
veces mds visible que otras, pero siempre de la mano de las artes popula-
res donde una y otra vez, beben de sus fuentes.

El teatro de titeres estd naciendo siempre en todas partes. All donde los
hombres y las mujeres emplean la imaginacién para entender vy disfrutar la
vida, allf florecen los instrumentos artisticos y se multiplican los caminos para
practicar esta forma de amar, que consiste en hacer visibles los suefios y
las imaginaciones.

En "Teatro Comunidad” estamos convencidos que solo la transmisién del

Y
e permitird al arte florecer como un surtidor

conocimienfo asegura la continuidad y el desarrollo de este oficio teatra

que su prdctica rigurosa v feliz,
de rocio, en estas dridas sociedades de la banaldad y el consumo.
La importancia del arte en la vida social desde hace algun tiempo, es algo
que se da por senfado, pero ain falta un cambio de mentalidad que haga
viable la préctica social del arte para todxs. Por ello debemos promover la
préctica del arte y su disfrute como uno de los derechos humanos mas
preciados en la transformacién del hombre, y como un factor esencial en
el cambio de seres funcionales,
transformarnos en seres sensibles que se ayuden y se quieran.

uchando, compitiendo por el lucro, hasta




“La Femme Blache” / Canada / TitiriCuenca 2018



El Horrible” de la compaiiia Saltimbanquis/ Argentina / TitiriCuenca 2019



La exposicién temprana y sosteni-

da del arte en la infancia y ado- HAB '-E MOS DE
lescencia, promueve el desarrollo -

de la dlteridad, la sensibiidad TEA R O E N LA
personal y social, el conocimiento Z

de ofras redlidades, el ponerse E D L CAC | O N

en el lugar del otro v el posicio-
9 yEP Por: Eliana Bojorque

namienfo &fico y la expresion de licenciada en educacién y magister en estudios

otras formas de pensar. de la cultura, rectora de la Unidad Educativa
Particular “La Asuncién”.
Cuenca - Ecuador.

El teatro es un espacio no sélo de esparcimiento, es un lugar de creacién
estética, expresién emocional del conocimiento del cuerpo, y del ser de
cada joven, nifio o nifia; sobre fodo del desarrollo de la imaginacién como
destreza compleja y superior de las destrezas cognitivas de la Taxonomia

de Bloom.

Ya desde los tiempos biblicos se habla de la imaginacién como “las tijeras
del alma”, que dan forma al futuro que queremos para a partir de ella
crear la redlidad. La imaginacién es una condicién humana que puede
cambiar el futuro. Todo lo que imagina un ser humano es posible de
concrefarse, muestra de aquello son los submarinos y robots que fueron
visionados a fraves de la literatura por Julio Verne e Issac Asimov, que
ahora forman parte nuestra realidad.

El teatro nos alienta a imaginar ya que desarrolla conocimientos pero
sobre todo, libera las energias y emociones de los nifios y jévenes; nos
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divierte, relaja, y cuestiona; nos permite hacer cafarsis de las emociones
complejas que se esconden en el interior del cuerpo que evaden las
palabras y nos generan malestar. Qué bueno seria aprender desde
nifios que podemos frasmutar las emociones, conocerlas, ponerles
nombre, repetirlas, escenificarlas y hasta refrnos de ellas. Asi todos
podriamos ser adulfos mds sanos.

El ejercicio del arte dentro de la escuela no como asignatura sino como
experiencia, como espacio de alegria y esperanza, sin calificaciones, con
una planificacién divertida y abierta a la experimentacion, a la improvisa-
cién y con maestros artistas, es cada vez mds aceptada y reconocida en
el mundo. Muchas teorias educativas, psicolégicas vy floséficas sostienen
diversos fundamentos, asi también es importante reconocer que los seres
humanos pequefios y en formacién tienen varias esferas de la vida:
cognitiva, corporal, emocional y espiritual; todas abordadas sincrénica-
mente por la experiencia de las clases de teatro.

Hay dos teorias que nos interesa resaltar: a) la teoria de las inteligencias
mdltiples; b) el arte como experiencia estética:

la primera en tanto fundamento cognitivo y neuro psicolégico como lo
sefialé Howard Gardner, manifiesta que en el teatro casi todas las inteli-
gencias se ponen en escena, dialogan e interactian en el trabajo teatral,
ludico, creativo y escénico de las clases. El teatro desarrolla la inteligencia
verbal, kinestésica, espacial, interpersonal (trabajo en grupo), musical y
en particular la inteligencia intrapersonal (conocimiento personal), conoci-
da también en la actualidad como Inteligencia espiritual, la cual desarro-
la el conocimiento de si mismo, la autoestima, el reconocimiento de las
propias capacidades motoras, estéticas y propioceptivas, la destreza de
interiorizar y reflexionar sobre lo que nos pasa; y en especial, la conquista
del cuerpo interno, las emociones y las fuerzas del deseo donde los
chicos llegan facimente a la relajacién, meditacién, y dominio de los dife-
rentes niveles de conocimiento, movilidad y creatividad corporal.

En segundo lugar, se considera la teoria del arte como experiencia estéti-
ca de John Dewey, que plantea que la exposicién temprana y sostenida




del arte en la infancia y adolescencia, promueve el desarrollo de la alteri-
dad, la sensibilidad personal y social, el conocimiento de otras realidades,
el ponerse en el lugar del otro, el posicionamiento ético y la expresion de
otras formas de pensar, destreza que muchos llaman pensamiento estéti-
co.

Todos los seres humanos tenemos una inclinacién artistica, un amor escon-
dido por un lenguaije estético que podria ser la actuacién, la pintura, la
musica, el canto, el baile, la escultura, el disefio, la lectura literaria o de
comics, la jardineria, la gastronomia, las manualidades, todas ellas expe-
riencias estéticas.

El concepto de Alegremia desarrollado por Julio Monsalvo, considera al
arte y la vida cotidiana como una de las necesidades bdsicas para la
salud y la vida. Lamentablemente, cuando se habla de arte y educacion
hay un miedo agazapado en las almas de los adultos, pues piensan que
los chicos van a querer ser artistas... icémo si fuera peligrosol Y, por consi-
guiente, le restan importancia en la formacién integral de los jévenes
humanos. El teatro en la escuela es un escenario ideal para el desempefio
de la interdisciplinaridad. En clases se pueden utilizar contenidos que
conozcan los chicos en ofras dreas, asi como generar destrezas que se
apliquen en ofras materias; en especial cercanas al lenguaje, la cultura
general y el desarrollo fisico.

He visto chicos con dificultades de expresion en la escuela que se desen-
vuelven exitosamente después de las clases de teatro, o chicos con
problemas emocionales resolver conflictos en escenas creadas por ellos
mismos, metaforizando el dolor en la actuacién. Asi mismo, he visto cémo
amplian sus conocimientos sobre cultura general para contextualizarlos en
ofros momentos.

Si bien es imporfante formar publicos a través de las obras escolares -ale-
gres momentos como los que hace mds de una década nos brinda el
Festival Titiricuenca-, es necesario incluir en la educacién regular general
bdsica las clases de variedad de artes, dejando que el teatro, la musica
y las artes pldsticas ingresen en el curriculo, y todos tengan la oportuni-




dad y el derecho a la experiencia artistica y a la creatividad, que luego
utilizarén toda la vida en la solucién de diversos problemas, multiplicando
sus posibilidades.

Felicitaciones y gracias al Festival Titiricuenca por mantenerse a pesar de
todo, motivando a los nifios, padres y maestros a atreverse a crear y diver-
firse no sélo como espectadores, sino también como participantes.




El nifio interior es el verdadero EL TIITERE COMO

amor que es la fuente creadora de

vida. El fitiritero sana a este nifio SANADOR DEL

herido del clan familiar, comenzan-

do por él, para poder abrir el cora- NlNO |NTERNO

z6n a los adultos y que esfos a su )
Por: Javier Barco

Titiritero, actor, director y fundador de “Gotas

cadena se rompa. Mégicas”.
Ecuador - Colombia.

vez liberen a los nifios y que la

Todos los adultos llevamos dentro en nuestro corazén, al nifix interior que
ha sido olvidado, excluido y cubierto por los escombros de la mal lamada
educacién que comienza en la familia y luego en la escuela. El nifio herido
queda en la completa oscuridad del ego. Este ego no es mds que todos
los programas, creencias y patrones de comportamiento que se convier-
ten en las mdascaras que son nuestras personalidades.

El nific que encarna la belleza original: la inocencia, la fantasia, el juego,
el asombro, la imaginacién creativa, y que en su corazén no cabe e
rencor, el odio, el juicio ni el miedo. El arte de los titeres cumple la misién
de rescatarlo refornéndolo a esa belleza que le permite vibrar en el fono
que le corresponde. Por eso es de vital importancia que los nifios tengan
acceso y contacto directo con este arte.

El titiritero se auto elige como el sanador del nifio interno manteniéndolo
vivo, reviviendo sus cualidades innatas, permitiéndole que su mente se
mantenga abierta al cambio, a la transformacion. El titere es el liberador
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de la rigidez, del odio, del resentimiento, del abandono, del sufrimiento,
del castigo al que hemos sometido al nifio. Nosotros los adultos, somos los
responsables de esta cadena sin fin, fransmitiéndola de generaciéon en
generacion.

Cochaseca - Nabén / Ph: Jaime Vilavicencio

El nifio interior es el verdadero amor que es la fuente creadora de vida. E
titiritero sana a este nifio herido del clan familiar, comenzando por él, para
poder abrir el corazén a los adultos y que estos a su vez liberen a los nifios
y que la cadena se rompa. H titiritero honra a la infancia con su bello arte,
los titeres.

El lamado que como titiritero hago es que no utiicemos el titere como un
instrumento manipulador para continuar una educacién caduca, llena de
creencias obsolefas vy limitantes. El arte debe conservar su esencia como
expresién y trasformacién de la conciencio, que es su verdadero
propdsito.




Inka Samana fue una Unidad Educa-
tiva Experimental Activa Intercultu-

rual Trilingle comunitaria que se
forié entre 1986 y 2014, en la que
fue la “Escuela sin nombre de
lincho™. Junto a José Maria Vacace-
la quisimos hacer realidad nuestros
suefios de nifixs y propusimos a la
comunidad transformar la escuela
tradicional en un centro de apren-
dizaje comunitario con las formas,
principios y valores del Pueblo
Kichwa Saraguro. Abrimos puertas
entre las paredes internas para unir
los espacios, dejamos de lado los
grados, las calificaciones, los debe-
res, los exdmenes y el miedo. Crec-
mos un curriculo  comunitario
basado en la libertad, la autonomia
el amor, la responsabiidad, el
respeto vy la seguridad; iniciamos
una transformacién en la vida de
todos quienes nos involucramos en
este mdgico proyecto y en este
singular centro educativo, donde
hubo un drea destinada al Arte.

KAPCHI

Por: Maria Gabriela Albuja

Pedagoga, linguista quichua, linguista de inglés
e impulsora de suefios.
Saraguro - Ecuador.

Kapchi es una de las palabras
més bellas del kichwa por la
armonia de su sonido, porque all
pronunciarla  sostenemos  la
respiracién y luego la soltamos
como cuando vemos una obra
de arte. Y asi deberia ser el
aprendizaje del arte. Permitir
que Ixs nifixs se extasien sin
fiempo limite en la consecucién
de su impetu creador, que
puedan  conjugar  espacios,
materiales, colores, formas vy
movimientos  en  creaciones
personales o colectivas.

El arte es una expresién humana
innata. Nos maravilamos de la
beleza de la naturaleza v
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surgen formas propias de representarla y de recrearla. Cada ser humano
seria un artista como lo fue hasta los seis afios de edad cuando socialmen-
te "nos ocurre lo fatal™ el ingreso a la Escuela; hasta ahora, de manera
generalizada, una escuela castradora, un encierro dominado por la direc-
tividad, un espacio de invasién en nuestra intimidad del Ser.

Una o dos horas de arte a la semana -en el mejor de los casos- para
realizar una actividad planeada por un profesor con los materiales que él
solicité a los padres y con un mdximo cuarenta y cinco minutos de tiempo,
disminuidos por la tomada de lista, la “motivacion”, la aproximacion al tema
y la evaluacién. Cuatro cortes innecesarios propios de la estructuracion
educativa. El profesor de cultura fisica cada afio planifica que va a incluir
la danza, la expresién corporal v el teatro en las actividades de su mate-
ria y al final de cuentas, lo que hace es preparar a un grupo de estudian-

tes para presenfaciones forzadas en las fiestas institucionales.

Quienes planteamos alternativas a la educacién dominante, abrazamos
al arte con naturalidad, en la cotidianeidad, como parte del hacer diario
y vinculado a la auténtica expresion del Ser. En la Unidad Educativa Inka
Samana (1986-2014) disefiada por la comunidad de lincho en Saraguro,
estructuramos en una de las aulas el drea de arte, creatividad e invencién.
En este espacio, el facilitador o facilitadora disponia en los estantes todo
el material posible para las artes plésticas que incluia todo lo habido y por
haber para ser reciclado, invitaba todos los dias luego del refrigerio a
participar a los estudiantes que asf lo deseaban en un proyecto manual.
Quienes se acercaban veian lo que habia hecho el facilitador y decidian




si quedarse o no.

El tiempo era abierto, posibiidad de combinar formas y colores también. El
resto del dia, el drea permanecia abierta. Nifios y jévenes se acercaban a
esta drea a “entregarse al dictado interno”. Era un espacio donde flufan la
creatividad vy la originalidad. El adulto sabia que su funcién era atender de
manera neutra los requerimientos de los estudiantes, cuidar del ambiente,
mantener el orden en el drea y brindar apoyo emocional. La no directivi-
dad que se aplicaba en ese centro permitia que las nifias v los nifios desde
pequefos fueran respetados en la manera en la que realizaban sus traba-
jos.

El arte se convertia en terapia y medicina para aquellos que estaban
pasando por situaciones dificiles. Qué mejor que ir a pinfar, modelar,
bordar, tejer o hacer collares cuando no se podian concentrar en activida-
des académicas. En Inka Samana se conjugaba el curriculo académico con
el curriculo cultural. Los estudiantes de cada nivel, cada afio, debian esco-
ger de una lista, una actividad de la cultura Saraguro que aprenderian a
hacer. Fara terminar la primaria debian saber hacer un plato de barro, una
cuchara de palo y un linchi (red para llevar objetos en la espalda); enton-
ces, las expresiones culturales se conjugaban con las actividades artisticas,

Era comuin que el profesor de arte invite a miembros de la comunidad a
compartir sus saberes con los estudiantes que lo deseen. Asf se podia ver
en los alrededores de la escuela a abuelitos o abuelitas haciendo cerdmi-
ca, urdiendo tejidos, hilando con las nifias o tifiendo con plantas. Al pasar
sorprendia el olor del nogal para las lanas café obscuras, la chica para
las amarillas, entra las que mds recuerdo. Si uno quisiera ver nifios felices y
concentrados podia darse una vuelta por el lugar de las artes, donde
siempre los encontraba.

En el drea de arte, los nifios, nifias y jdvenes se impregnaban de dos cono-
cimienfos con quienes lo deseen. Lxs estudiantes se nutrian de los saberes
de otros lugares y culturas. Aprendieron de varios visitantes a hacer fieltro,

pelotas de malabares, zancos, papel reciclado, objetos de cartén piedra,




papel maché, tejidos de macramé e infinidad de cosas mds.

En el drea de arte, los nifios, nifias y jévenes se impregnaban de dos
importantisimos valores que los acompafiarian por la vida: la abundancia
y la posibiidad infinita. No habia restriccién para el nimero de papeles,
cartulinas o hilos que podia utilizar una persona cada dia. Ahf estaba todo
al alcance de todos. No habria después un “dia de exposicién de traba-
jos” ni la obligacién de guardar sus obras para levdrselas el dia final.
Lluego de terminar sus obras eran libres de llevérselas, regalarlas o incluso
botarlas si habian entrado al drea Unicamente para experimentar con sus
senfidos.

Una caracteristica de Inka Samana era que teniamos amigos y amigas de
todo el mundo vy, por supuesto, muchas visitas. Las ofertas de presentar arte
a los estudiantes eran siempre bienvenidas, asi como las de compartir
conocimientos con quienes lo deseen. Lxs estudiantes se nutrian de los
saberes de otros lugares y culturas. Aprendieron de varios visitantes a
hacer fieltro, pelotas de malabares, zancos, papel reciclado, objetos de
cartén piedra, papel maché, tejidos de macramé e infinidad de cosas mds.

Los estudiantes de secundaria aprovechaban de talleres artisticos dentro
y fuera de Saraguro. Recuerdo que en una ocasién nos invitaron a un faller
de cine y nos fuimos por una semana a Cuenca. En Saraguro tuvimos
tfambién, por dos ocasiones, talleres de flmacién y fotografia.

Les encantaba danzar y armar sus propias coreografias. Para las fiestas o
para las salidas institucionales preparaban, por si mismos, danzas en
menos de una semana.

En el 2007 el Municipio de Saraguro invité a un concurso de teatro inter-
colegial Tomé la batuta e invité a Ixs estudiantes de secundaria que quisie-
ran, a crear un grupo de teatro. Hubo doce intrépidxs y decididxs actores
a partir de esa invitacién. El tema era "Lla Madre”. Comenzamos por lo que
mas les gustaba: la improvisacion. Improvisamos horas y dias sobre el tema
hasta que surgié la creacién colectiva “Madre a pesar de Todo”. La trama




integramente creada por ellos era la historia de siete j¢venes estudiantes
y sus familias. Una familia tradicional de Saraguro, una familia mestiza vy
una madre soltera con sus dos hijos. En los episodios en los que los j6ve-
nes esfaban en el cole, algunos personajes se doblaban, lo que implicaba
que un actor tenga mdés de un papel en escena.

Les divertia menos los ejercicios corporales, la relajacién vy la educacion
de la voz, sin embargo, lo veian necesario y lo hacian con disciplina para
convertirse en el personaje que cada uno escogid v cred. Para la estructu-
racién de los ambientes de cada escena, cada uno trajo de su casa mds
de dos sdbanas, las cosimos y pintamos cuatro fondos distintos para
cuatro de las escenas que lo requerian.

Decidimos foguearnos un poco vy fuimos a Loja a presentar la obra en un
hogar de personas con necesidades especiales, en un hogar de ancianos
y en la cércel de mujeres. El primer publico no exigia nada de nosotros
mds que nuestra presencia y nos aplaudieron contentisimos porque
habiamos llegado hasta aht: no todos comprendian lo que haciamos, pero
permanecieron muy concentrados ante nosotrxs. En el hogar de ancianos
recibimos mucho amor y en la cércel mucho agradecimiento por parte de
las internas a quienes les encanté nuestra visita, aunque las hicimos llorar
recordando a sus familias.

Estas tres presentaciones previas les dio mucha seguridad. De la céreel de
mujeres salieron sintiéndose artistas. Llegd el dia esperado, hicieron tripti-
cos para repartir a los presentes y se lanzaron al estrellato. Ganamos el
infercolegial y nos quedé una especial satisfaccion al constatar la diferen-
cia entre “ser instruido y dirigido por un profesor”, como les habia ocurrido
a los elencos de los otros colegios que concursaron, y preparase por su
propia voluntad y experimentar el ser actor.

Recordar todo esto y mirar a los adulfos que son ahora todos nuestros
estudiantes, me hace afirmar mi conviccién de que la libertad, la autono-
mia y el amor son ingredientes de gran imporfancia para que cada uno
conectado con su ser interno, pinte de bella manera en el lienzo que es
su vida.




Todo proceso de aprendizaije LA EXPERIENCIA
debe involucrar la emocién vy la
praxis, de lo contrario es transi- C R EATIVA
torio, la memoria lo olvidara
pronto. Debemos considerar EN EL ARTE
que si los conocimientos incluyen
emocién, asociacién, imagina-
cién y accién -con seguridad- D E V | v I R

serdn realmente incorporados y Por: Tatiana Olave

Oprendidos- Titiritera, actriz del grupo “Gotas Mdgicas'y
gestora cultural.
Fcuador - Colombia.

Para hablar de educacién vy la funcién del arte en el proceso de construc-
cién humana, es necesario conocer las efapas del desarrollo infantil, y es
aqui donde necesariamente tenemos que indagar en varios aspectos
fisicos y emocionales que influyen en el desarrollo del cerebro; v a su vez,
determinan el proceso de desarrollo integral.

El sistema educativo tal como lo conocemos, no ha tenido précticamente
ningUn avance desde su creacién en la Revolucién Industrial. Son trescien-
fos afios en los que la humanidad ha transformado su vida a gran veloci-

dad. La necesidad de adiestrar a los nifios para tener horarios de estudios
que permitan a sus padres ir al trabajo, v a ellos prepararlos para entrar
en este sistema de orden, monotfonia, instruccién y sumisién, debe ser
transformado. La humanidad necesita urgentemente seres sensibles, creati-
vos, emocionalmente estables, criticos y solidarios.
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En la actualidad vivimos cambios vertiginosos que nos llevan a replantear
contenidos, metodologias e ideologias permanentemente, y es que el
sistema educativo mds que datos y aprendizajes que facimente encontro-
mos en la red, debe preparar al Ser para aprender a aprender, para ser
creativo, sensible y resilente; capacidad que se desarrolla desde el
campo afectivo.

Ahora mds que nunca estd vigente la frase que Giacomo Leopardi que
en 1823 escribia: “"Lla mdas bela y afortunada edad del hombre, que es la
nifiez, es atormentada de mil modos, con mil angustias, temores, fatigas de
la educacién y de la instruccion.” Aunque esfo se escribié hace casi
doscientos afios, las angustias y fatigas ain prevalecen en un sistema
anquilosado que mds que formar, deforma; que se enmarca en la oblige-
cién, sin alegria ni placer como dice Ken Robinson: “Si nuestras vidas son
un proceso constante de decisiones creativas e improvisacion, el gran
problema de la educacién es la brecha entre intelecto y emocion”.

la pedagogia es un camino de permanente cambio, de experimentacion
y creatividad que se enriquece con ofras disciplinas como la filosofia,
sociologia, neurociencia, artes, etc. En estos tiempos de frenética veloci-
dad se vuelve necesario ser autodidactas y desarrollar procesos peda-
gdgicos personales, porque la informacién estd por todas partes y aque-
lo que los alumnos y los hijos necesitan son modelos a seguir; por tanto,
ocuparnos de ser mejores personas, justas, alegres y serenas es parte de
proceso de educar.

Todo proceso de aprendizaje debe involucrar la emocién vy la praxis, de
lo contrario es transitorio, la memoria lo olvidard pronto. Debemos consi-
derar que si los conocimientos incluyen emocién, asociacién, imaginacién
y accién -con seguridad- serdn realmente incorporados y aprendidos.

La influencia de los medios de comunicacién y entretenimiento

En estos tiempos en los que se ha incrementado el uso de la pantallg,
debemos saber que estas generan mas adiccién que las llamadas drogas




pesadas porque sobre estimulan la amigdala cerebral, activando el siste-
ma de recompensa y generando grandes cantidades de dopamina. El
resultado es que cada vez hay que incrementar los niveles de dopamina
para seguir sintiendo placer. como lo sostiene el doctor Dimitri Chistakis
en sus esfudios al respecto los nifios menores de dos afios no deben tener
ningun contacto con pantallas, y desde los dos a cinco afios, media hora.
Si'ya se han fortalecido valores como la voluntad,
do critico, pueden tener dispositivos méviles alrededor de los doce afios,
con la esperanza que estas cualidades los ayuden a controlar y ser
reflexivos con aquello que pasa en redes.

a tfemplanza y el senti-

Otra consecuencia del uso temprano de dispositivos es el famoso déficit
de atencién, pues el cerebro se habitia a pasar de una informacién a
otra en la busqueda de estimulo permanente. Es necesario desconectar-
nos, hacer un alto y refomar el tiempo norma
tiempo. Hagamos actividades que nos refornen a ese equilibrio, como
ayudar a desgranar alverjas, a ordenar cubiertos, salir a caminar, obser-
var el movimiento del rio, las figuras de las nubes, buscar hadas, duendes
o dragones en el parque o el armario.

. mds lento: la vida real toma

iJuguemosl. Invitemos a la imaginacién que la vida estd muy frenética y
aburrida. Dejemos de dar juguetes robdticos que no sirven para jugar
porque la relacién que plantean es pasiva vy los nifios requieren juegos
que involucren su curiosidad, emocién y sentidos. Dejemos que una mesa
cubierta sea una casa, una cueva o un castil
convierta en un teatrino, un barco, etc.

0, que una caja de cartén se

Los juegos simbélicos donde los nifixs asumen roles de ser médicos, papds,
piratas, tigres o cualquier juego de roles, son una preparacién para la
vida; démosles elementos incompletos y sencillos que inviten a la imagina-
cién como: bloques, rompecabezas, disfraces, mufiecos que sean blandos
y lo menos caracterizados. Lla pedagogia Waldorf tiene una sustentacion
muy completa al respecto, pues la imagen de si, es otra de las cosas que
se deforma persiguiendo estereotipos fisicos de belleza que rayan en lo




absurdo, vendiéndonos una imagen falsa y estereotipada de la belleza.

Es urgente para los adultos dar tiempo a la actividad fisica, ni hablar
de la nifiez que tiene esa apremiante urgencia de movimiento como
parte fundamental de su formacién natural. Recordemos que la activi-
a oxigenacion,
cion y fortalecimiento de importantes redes neuronales que contribu-
yen al bienestar emocional y la memoria a largo plazo.

dad fisica al aire libre, estimula la circulacion, a crea-

No solo somos lo que hacemos, pensamos y sentimos, también lo que
comemos, y la infancia nuevamente estd siendo vulnerada en su dere-
cho de estar bien alimentada. No hay excusa,
alcance de todos. Los alimentos procesados aun con la promesa de

a informacién estd al

sanos como el yogurt, cereales, y galletas son ricos en azicares,
grasas y quimicos, faltos de nutrientes que estédn acabando con la
salud fisica y mental de los seres humanos. Estudios alarmantes con
ratas realizados por Margaret Morris en la Universidad de Nueva
Gales del Sur de Sidney, demuestran que cuatro dias con comida cha-
tarra son suficientes para deteriorar funciones cognitivas relativas al
hipocampo; el consumo excesivo de azicares y grasas desencadenan
reacciones inflamatorias logrando permear la barrera hematoencefd-
lica, legando a las meninges y causando dafio en las redes neurona-
les, desequilibrando el sistema inmune.

En tiempo de una pandemia es importante reflexionar que las medidas
de prevencién no son solo el cuidado en la higiene sino fundamental-
mente tener un buen sistema inmunolégico, que se logra con una
buena alimentacién. Es necesario ftomar conciencia y establecer accio-
nes porque estamos formando una humanidad desequilibrada, desdi-
chada, inconforme, ansiosa, apdtica, superficial y adictiva.

Considero necesario este predmbulo, como una mirada a la totalidad
que somos y que hay que cuidar, sanar y cultivar para comprender’el
arte de vivir’. Por ello es vital el desarrollo de la resiliencia, empa-




tia, creatividad, sentido critico, reconocimiento y valoracién del otro,
entre otras habilidades indispensables que exigen reinventarnos per-
manentemente, y es aqui donde el arte tiene un papel protagdnico.

La experiencia creativa desde las diferentes disciplinas artisticas no
requiere en principio de ninguna técnica; el adulto debe proponer
actividades o juegos detonantes que les permitan a los nifixs experi-
mentar, explorar y crear libremente y sin pretensién de resultados.

Otro aspecto es la
obra de arte donde
el nifioc ya no es pro-
tagonista, sino publico;
en este sentido, es
muy importante que
los adultos compartan
estos encuentros con el
arte; la posibilidad de
contemplar un cuadro
y observar sus detalles,
escuchar atentamente
un instrumento y conversar sobre lo que nos hace sentir y emocionar-
nos juntos, reflexionar sobre las obras de titeres que particularmente
responden al mundo mdégico de la infancia, donde la imaginacién es
ilimitada.




Aprendimos que lalecturadel — RELATO DE UNA

libro no podia apartarse de la

lectura de la vida, los contex- EXPERIENCIA
tos y las historias personales, y
que los libros infantiles son un DE LECTU RA
compendio de lenguaije litera-
rio, sonoro y visual que se S O C I A L

conjuga y enfona armdnica-

Por: Angela Sansén Guerrero
Magister en literatura infantil y juvenil
Fundacién Rayuela

Fasto - Colombia

mente junto a las otras artes.

La gestacién de un oficio.

A raiz de una gran empatia que desperté en mi el encuentro con la
promocién de lectura -como una manera de ejercer mi espiritu o
vocacién pedagdgica fuera de las aulas de clase-, encontré algunos
espacios donde desplegar y vislumbrar inquietudes relacionadas con
la lectura social, despertando o compartiendo el deseo de leer, en
momentos y lugares insospechados como un parque, un hospital, o un
mercado. Poco a poco, distintas oportunidades y experiencias marca-

ron mi ruta. Por ejemplo, se me presenté la calle v sus nifios como esce-

, donde pude apreciar la
incidencia y transformacién humana que ejerce el libro articulado al
arte, a la pedagogia y las actividades ludicas.

nario dramdtico de marginalidad cultura

Fue en el marco de un festival de arte de Cali, ciudad donde estudia-
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ba entonces. Un grupo de cultores, artistas y promotores de lectura,
construimos una casa de arquitectura efimera para compartir con la
ciudadania talleres artisticos, narraciones vy libros: una biblioteca con
una semana de vida ‘real”. Los md&s asiduos usuarios fueron un grupo
de nifios habitantes de la calle que durante esos dias se ofrecian,
ademds, a “cuidar la casa” después de los talleres.

Por esas cosas del destino, asi como la casa de esos dias, ha sido mi
trasegar como mediadora: lleno de encuentros pasajeros. Creo que
todos los mediadores de cualquier contexto hemos propiciado a través
del acercamiento gratuito al libro, espejos vy reflejos que ayudan por
instantes a la transformacién de realidades, corazones y mentes.

Creo también que no por efimeras, algunas experiencias son de poco
peso en la memoria. Al contrario, creo en la fuerza de algunas cosas
pasajeras, en el afecto que se despierta por desconocidos y quizd
nunca mds vistos - ni antes ni después de unas lecturas compartidas,
en la biblioteca, en un parque, un hospital - porque al leerle a alguien,
hacemos una preciosa ofrenda que nos permite continuar grata y
mutuamente en la memoria, en algin rincén de esa memoria comparti-

da.

Por ejemplo, los maestros -adultos y expertfos- a veces nos recuerdan
gracias a la atmésfera, el momento y el tono Unicos, de una lectura en
voz alta. En ellos puedo hablar de transformacién y me parece signifi-
cativo incidir en la transformacién de précticas pedagdgicas a través
del mayor y mejor uso de la literatura en la escuela.

Como se pregunta Beatriz Helena Robledo respecto a los nifios de |a
guerra si es posible devolverles su infancia perdida, me pregunto si es
posible ensefiar a amar la literatura a los adultos y, en particular a
maestros que crecieron sin una experiencia significativa de lectura.
Bueno, creo que si, que por momentos, hemos reconstruido memoria
compartiendo un creer profundo en la voz del texto literario, como en
una ‘nifia bonita” bien bonita y bien negrita que se hizo madrina




de una coneja de su color; o en un "Guillermo Jorge Manuel José’
que, sin ser un nifio muy grande fue capaz de devolverle a una ancia-
na de la vecindad, el mayor de los tesoros que arrebata el tiempo: la
memoria.

Por los caminos del sur junto a mi esposo, lector, titiritero y actor, inau-
guramos un proyecto de biblioteca itinerante para llevar junto a los
titeres, literatura y lectura a nuestra gente -en especial a la infancia-
porque en ese enfonces sélo nos imagindbamos el oficio de la lectura
compartida con los nifios. Era el final del siglo XX, los albores del XXI
cuando en San Juan de Pasto, mi ciudad, hablar de promocién de
lectura incluso a funcionarios de los sectores educativo o culturales
era como hablar en griego, y salvo la Sala Infantil del Banco de la
Republica, acd no habia ofro recinto donde el libro y la literatura
infantil tuvieran nombre propio; existia una sola biblioteca publica

viva, para una ciudad de 500.000 habitantes.

Un buen dia en que decidimos alistar a nuestros hijos, llenar una
maleta con sus libros e irnos a la plaza de mercado sobre una carreta
que nos permitian usar, se abrié nuestra primera biblioteca. Fueron
momentos de honda trascendencia, supimos que se podia, que no era
tan loco, que era bello el irrumpir, el transgredir, el compartir.

Se hablaba poco aun de derechos culturales y del impacto que un
acto liberador como ese podria tener en una comunidad; pero,
presentiamos que valia la pena. Fue un bonito e inolvidable punto de
oartida. Eramos fan solo una familia compartiendo sus libros por ah,
recordando a otros que leer es placentero, que nos libera, acompafia,
nutre, vivifica, fortalece, traslada y tantas otras virtudes que poco a
poco descubriamos junto a la gente. El hecho de detener el tiempo
para leer en espacios distintos y de modos distintos, se fue convirtien-
do para nosotros en una conviccién: a la gente si le gusta la lectura,
y en contravia al comentario de cienfos de maestros, era visible y
emocionante constatar un genuino presentimiento: a los nifios les
encantan los libros, por ende,

eer.




Los infantes despiertan su interés por la palabra desde el vientre
materno, sintiendo calma con un canto amoroso. Como dice Evelio
Cabrejo, “ellos desde temprana edad diferencian las voces y en ello
reflejan pensamiento”. Es cuestién de estimular su proceso natura
disposicién a escuchar y a diferenciar desde la gestacion y durante
la primera infancia; algo que parece hoy en dia, tan normal en algu-
nos contextos, en ese entonces sonaba raro.

, SU

Para nosotros no cabia duda: lo que no les gusta a nifios, nifias y a
idvenes es leer solos, porque leer no es facil, es un ejercicio cognitivo
que requiere atencién, concentracién y proceso, y estas facultades
solo prosperan en condiciones socio-ambientales favorables, en orga-
nismos sanos y en personas bien estimuladas emocional y linguistica-
mente.

Pero équé sucede entre infantes que no tienen mds referentes de
lectura que el recuerdo de un texto literario asociado a la tarea gra-
matical?; nifios que en casa no disfrutan del didlogo ni de la conversa-
cién, ni mucho menos de la narracién de un cuenfo porque no hay
tiempo para ello, y a veces, tampoco espacio porque cohabitan en
ambientes hostiles y se tratan a gritos porque el agobio de la pobreza
o de la prisa les impide cantar, escuchar y pensar en écémo andard
latiendo el corazén del otro?.

En 2004, amigos colombianos que andaban gestando intercambio
cultural en Espafia, comprendieron la naturaleza de nuestro empefio y
se encargaron de buscar recursos de cooperacién para que no pard-
ramos, porque les parecia un valioso gesto politico, eso de abrir libros
junto a seres apenas conocidos, marginados no solo por el nivel de
pobreza econémica, sino por los ojos con que el Estado ve la educa-
cién: parcializada, fragmentada. El suefio y el empefio se materializa-
ron en un proyecto itinerantfe.

Sabiamos que eran ya largas las generaciones de colombianos




formados bajo una sombra de la educacién sin fomento de la lectura
placentera, nos fuimos convenciendo de que el facil y frecuente
acceso al libro era un derecho arrebatado para una inmensa mayoria.
Con el auge que fue tomando el fomento de la lectura, en especial
gracias al PNLB y al PNLE, ya éramos muchos pregonando y andando
en esfa perspectiva.

Aprendimos que la lectura del libro no podia apartarse de la lectura
de la vida, los contextos y las historias personales, y que los libros
infantiles son un compendio de lenguaie literario, sonoro y visual que
se conjuga y entona arménicamente junto con las otras artes.

Ninguno de los que hicieron
parte del primer equipo de traba-
jo se reconocia como promotor
de lectura, pero aprendieron a
serlo porque llevaban dentro un
gran lector, un espifritu lector y
eran artistas, es decir, seres sensi-
bles y creativos. La lectura en voz
B alta, el espiritu lidico y la buena
coleccién de ||bros fueron el respaldo para seguir andando.

Empezamos a programar jornadas especiales en los parques, articu-
lando momentos de lectura, musica, narracién y fiteres. Ibamos al
hospital infantil (experiencia que amerita espacio aparte), al campo, o
simplemente a donde un maestro o lider entusiasta quisiera compartir
la experiencia, precisamente porque los nifios y nifias no tenian ni
libros, ni bibliotecas, ni maestros ni familias con tradicién lectora,
aungue si ricas tradiciones orales, casi siempre desperdiciadas, entre
las adversidades del sistema educativo. Hoy en dia tenemos unos
quinientos libros que cumplen con las caracteristicas de calidad para
formacién lectora. Una preciosa carpa circular que instalamos en par-
ques a donde llegan generalmente familias o colegios, y de vez en




cuando alguien pregunta: éPerdén, esto es un circo?.

Con la confianza de andar
certeramente por el camino de
los derechos culturales, defen-
diendo el ideal de facilitar el
acceso a la lectura, y convenci-
dos de que los libros son parte
de la vida y por tanto, deben
estar mds cerca de la gente,

aprendimos que las familias deben ser estimuladas como el principal
contexto de formacién lectora.

Pronto, con el apoyo de una maestra comprometida con el tema, tras-
ladamos los encuentros a la escuela y resolvimos hacer “lectura en
familia” cada semana a las siete en punto de la mafiana, junto a nifios
y padres que acudian libremente. Entonces, seguimos constatando
que los adultos de cualquier nivel formativo se acercaban a los libros
infantiles (literarios o informativos) con ilusién de nifios, y nos hacian
recordar que el libro, en si mismo, no ha dejado de ser un objeto
cultural que maravilla, y que hacen falta puentes de acceso, ambien-
tes adecuados y mediadores.

Entre 2016 y principios del 2020 cada sébado convocamos a familias
en nuestra sede, en el centro de la ciudad; las familias acuden a leer
con nosotfros y se concluye con una programacién de titeres. Estos
encuentros en familia dejan una sensacién particular: los padres vy
madres quieren que sus nifios amen la lectura y sean buenos lectores,
en gran medida porque ellos no lo son. Saben que les hizo falta ese
peldafio. Es conmovedor ver cémo los adultos disfrutan de una lectu-
ra en voz alta, cémo aprecian el libro, la literatura, la conversacién,

los talleres, los titeres. Se despojan de su edad al pasar el umbral de
la biblioteca infantil, y eso es alentador para el tejido social que

proponemaos.




la escritura es una de las herramien-
tas fundamentales para el aprendiza-
ie; sin embargo se habla poco de ella
en la ensefianza. La escritura suele ser
abordada desde la réplica o copia de
contenidos conceptuales y tedricos, sin
que intervengan facetas que permitan
a los nifios explorar sus ideas, pensa-

DIARIO DE
CLASE

ESCRITURA, CREATIVIDAD,

mientos vy emociones. El presente
articllo explora el acto de escribir
como expresién de  creatividad y
lbertad desde una vivencia personal
en lo escuela "Manuel Bartolomé
Cossio”, en la Ciudad de México, que
sigue la pedagogia Freinet.

LIBERTAD

Por: Ana Jacinta Aguirre

Magister en Antropologia de lo
Contempordneo.
Cuenca - Ecuador.

la educacién no es una férmula de escuela, sino una obra de vida.

Célestin Freinet

El recorrido desde mi casa hacia la escuela “Manuel Bartolomé Cossio”,
ubicada al sur de la Ciudad de México, duraba una hora y media. En ese
entonces tenia siefe afios y solia levar libros bajo mis brazos y en ofras
ocasiones, mi padre los guardaba en su bolso; ain no sabia pero era
afortunada de tener una experiencia lectora a tan temprana edad.

La escuela a la que asistia se basaba en la pedagogia Freinet que susten-

ta la educacion en la experiencia, la accién, el juego, el trabajo libre vy el
libre pensamiento; su compromiso fue inmenso pues crearon un espacio de

ensefianza con un profundo respefo hacia las nifias y nifics. En esta
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escuela eran siefe nuestras principales actividades: el diario de clase, los

os libritos de vida que nacian a partir de nuestros escritos, las
visitas de estudio, la correspondencia -nos escribiamos con nifios de las
mismas edades que vivian en ofros lugares-,

textos libres,

as conferencias -en las que
presentdbamos nuestros trabajos de investigacidn sobre temas de interés
as asambleas dénde proponiamos ideas y aprendia-
mos a vivir en democracia.

propio-; por Ultimo,

En cada curso habia un nimero fijo de estudiantes, no usdbamos unifor-
mes, fampoco teniamos acceso a la libreta de calificaciones, esto era
exclusivo para los padres o representantes de familia cuando asi lo solici-
taban, y servian tan solo como guia para saber en qué podiamos mejorar.
Al comienzo de cada semana un compafiero pasaba al frente de la clase
para relatar nuestras actividades diarias, escritas en el que llamébamos
diario de clase y en donde todos escribiamos de manera rotativa.

Han pasado veinte afios desde que estuve en esta escuela y de forma
increfble me acuerdo con claridad todo lo que aprendi porque estos
aprendizajes se incorporaron en mi vida cotidiana con naturalidad; mds
adelante, impactaron de forma significativa en la eleccién de mis estudios
universitarios. En este sentido creo frmemente que la escritura es una de
las herramientas esenciales para poder expresarnos con libertad, y es
una forma de fortalecer los aprendizajes a mdas de ser esencial para la
difusién del conocimiento.

Por esta razén describiré cémo era nuestro diario de clase, cémo funcio-
naban los textos libres y los libritos de vida, herramientas fundamentales
para acercarnos a la escritura y a la lectura desde nifios.

El diario de clase era un cuaderno rectangular, grueso y con hojas en
blanco. Cada quien escribia lo que habia aprendido cada dia durante
una semana: qué contenidos habiamos visto, qué clases fueron las que nos

habia gustado mds, los recreos, las visitas de estudio a museos, entre otras
actividades; en él podiamos ser libres de dibujar lo que quisiéramos, inclu-

so inventar personajes que relaten nuestros aprendizajes en una historia.




Algunos escribian sobre animales e insectos que irrumpian a nuestras
clases y se enteraban de lo que sucedia, ofros en cambio usaban perso-
najes sobrenatfurales como fanfasmas y espiritus; imaginacién rebosante
que mostraba cémo habiamos asimilado lo aprendido a través de la escri-
tura,

a creacién de personaijes y la puesta en escena que era la escuela.

Con esta estrategia pedagdgica nos reforzaban la redaccion, la sintesis
y los conocimientos adquiridos.
Se usaban los textos libres para escribir sobre cualquier cosa, lo que nos

acontecia o lo que nos interesaba, fambién se incluian cuenfos creados e
imaginados por nosotros. Nos ofreciamos para copiarlos en el pizarrén, y
espontédneamente trabajdbamos en conjunto para ver cémo podiamos
mejorar la redaccién, asi como revisar la orfografia, sintaxis y léxico. Lo
interesante es que muchos de esfos textos libres se enlazaban o se vinculo-
ban de forma natural con ofras asignaturas como ciencias naturales, cien-
cias sociales, musica, matemdticas, deporte, entre otras; situaciéon que nos
permitia acceder a conocimientos de distinta indole.
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Los libritos de vida en cambio eran proyectos que recolectaban nuestros
escritos, dibujos e ilustraciones hechos durante el afio lectivo, asi como
investigaciones y experiencias compartidas. Farticipdbamos activamente
y de forma colaborativa en la edicién, y al final del afio solian poner los
diarios de clases en una mesa larga junto con los libritos de vida, un mani-
fiesto espectacular de todo cuanto habiamos creado y escrito; eran miles
de palabras y uno no podia creer que nifios y nifias de cinco a diez afios




hubieran creado tamafia cantidad de textos.

Si bien antes de mi paso por la escuela “Manuel Bartolomé Cossio”, ya
era una lectora empedernida, en este lugar aprendi a escribir de otra
forma, alejada de cualquier pretensién formal, dando rienda suelta a mis
ideas; ademds, recalco que estos escritos eran compartidos, leidos y anali-
zados por los compafieros y maestros; esto permitia entendernos 'y, por
tanto, habia respeto absoluto hacia quien compartia sus pensamientos,
vivencias e ideas. Las instituciones educativas deben plantearse incluir ese
tibo de herramientas pedagdgicas, de tal manera que el acto de escribir
no se asocie con una actividad molestosa o angustiante como desafortu-
nadamente, suele pasar con muchos nifios, jévenes y adultos.

En estos tiempos, resulta urgente reinventarnos como alumnos y profesores
para que la experiencia escolar sea fluida,
todo, comprender que el aprendizaje no funciona bajo dindmicas de
autoritarismo ni desde la obligacién. Vivimos en una época en la que tene-
mos un acceso limitado a numerosas fuentes de informacién, pero aun
seguimos replicando la ensefianza como un repositorio de contenidos, sin
incorporarlas en nuestra vida cotidiana o incluso, sin comprender cémo y
por qué es necesario saberlas. Como seres humanos debemos cultivar el
juego y el ocio, entendiéndolas como actividades pedagdgicas transfor-
madoras y satisfactorias,

ibre, honesta, creativa y, sobre




“La abuela chifloreta y la caperucita roja” de la compaiiia El Baul de la Fantasia / Colombia / TitiriCuenca 2019



“Sopa de Ladrones” de la compafiia Titiritainas/ Ecuador / TitiriCuenca 2010

Taller de construccién de titeres parlates y conceptos de animacion basica para mestras / TitiriCuenca 2019



la Titeroterapia es la disciplina

GESTION DE
EMOCIONES
CON TITERES
N LAS CARCELES

que acompafia y ayuda a conocer
mds el interior v las emociones de
las personas que forman parte de
este método; no pretende diag-
nosticar sino acompafiar mediante
el proceso plastico y lidico que
nos brinda el titere y la comunica-

cién linguistica, corporal y emocio-
nal para accionar y asf abrir posi-
bilidades para alcanzar logros.

Por: Claudia Calvi

Titiritera, Actriz, Psicéloga Social, Coaching
Ontolégico, Educadora Emocional de
Berazategui.

Buenos Aires - Argentina.

Como titiritera fusioné mi profesién con estudios en distintas disciplinas tera-
péuticas que fui adquiriendo con los afios como la psicologia social, artete-
rapia, programacién neurolingiistica, comunicacién en lengua de sefias,
coaching ontolégico y educacién emocional; asi pude experimentar que
con una buena escucha y coordinacién de grupo se consigue explorar
mediante el titere, el inconsciente de una manera lidica hasta lograr que
los individuos sean capaces de exteriorizar sus posibles traumas, bloqueos
o que permite que la actividad sea una
ograr mefas.

o frasfornos de una forma éptima,
apertura para accionar y poder

Con el tiempo fui implementando los conocimientos y abriendo nuevos
caminos en el territorio de los titeres y en distintos dmbitos vulnerables
desde la titeroterapia. Durante nueve afios en la Unidad Penitenciaria
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N°42 de Florencio Varela, y durante cinco afios en el Instituto de Menores
de Lomas de Zamora, ambos en contextos de encierro en la provincia de
Buenos Aires. Durante dos afios y siendo comunicadora en lengua de
sefias trabaijé la titeroterapia en grupos de nifios/as sordos e hipoacusicos
en la Escuela Municipal de Bellas Artes de la ciudad de Quilmes.

He legado a tener en mis grupos de prdcticas en contextos de encierro a
md&s de cuarenfa internos, siendo uno de los objefivos de la prdctica
buscar y procurar la mayor capacidad expresiva posible, como también la
méxima creatividad personal para luego volcarla al grupo. Lo social es
una representacién de lo psiquico individual y singular. Desde la psicologia
social prestamos atencién a lo horizontal de la tarea a cump
con lo vertical que vivencia cada uno de los miembros del grupo en su
mundo inferior. Cada cual estd expuesto a los significantes que desplazan
sobre él los demds integrantes del grupo.

ir, en su cruce

Los encuentros suelen empezar con ejercicios de respiracién, movimientos
corporales y juegos teatrales, todo aquello que sea Util para disminuir
ansiedades que traen de sus respectivos pabellones. Luego sigue el
momenfo de sacar los materiales necesarios para la actividad del dia; nos
acomodamos en circulo donde nunca falta el mate, las galletitas o bizco-
chos v los cigarrillos, nos apropiamos del espacio compartiendo entre los
asistentes.

De las conversaciones surgen declaraciones de quiebres, juicios persona-
les v grupales, emociones, estados de dnimo; con el compromiso de la
escucha activa surge la o las consignas a trabaijar, tfemas que tienen que
ver con problemdticas individuales o grupales. Esta es una instancia previa
al acceso del trabajo con los titeres.

La tarea de los participantes comienza por construir su propio titere. Entien-
do la construccién del titere como uno de los momentos cruciales del
proceso ferapéutico, porque la confeccién de este supone un riquisimo
material proyectivo. El proceso de construir vincula a quien crea con el
personaje creado, que se da a través de toda la escala de emociones que




se suscita donde podemos oscilar del placer a la decepcién absoluta. El
trabajo con titeres alberga gran cantidad de procesos plésticos que pode-
mos adaptar a nuestro antojo segin el colectivo con el que trabajemos.
Desde los procesos mds sencillos como realizar titeres de dedo con plastili-
na o recorfar un dibujo sobre cartulina y pegarle un palo de helado para
poder manejarlo, a los mds complejos que incluyen técnicas de modelado,
pintura, esfructuras méviles, mecdnica de los hilos, costura, vestimenta y
cabellos; se pone en juego un abanico de emociones subyacentes, no sélo
en las dificultades o cuestiones técnicas, sino fambién en el placer o displa-
cer de crear, en el peso y la importancia del azar, en las sorpresas acci-
dentales o intencionadas, que nunca dejan indiferente a su creador y que
inevifablemente generan sentimientos hacia el objeto, que van desde el
rechazo a la posesion.

Todo aquello que proyectamos en nuestro titere durante su construccién,
hace que nuestro titere se vaya haciendo mds personal y permite familiari-
zarnos con é

, de manera que serd el creador quien mejor pueda enten-
der la dindmica del titere y manejarlo. Sélo cuando el individuo se siente
totalmente familiarizado con el titere, podrd darle vida y jugar con él.

En los encuentros, una vez que
tenemos los titeres nos dispone-
mos a crear historias con consig-
nas de temas conversados en
instancias previas al armado.
Mediante juegos y trabajos
escénicos con sus propios tfiteres
abordamos temas tales como la
falta de contencién a lo largo de
sus  vidas, maltrato infanti,
maltrafo por parte de autorida-
des, adicciones, ansiedades
ante distintos temas; todos ellos

van aportando comentarios a la actividad de tal modo que enriquecen la
tarea del grupo.




El titere hablando terapéuticamente actia como objeto intermediario.
Cada miembro habla por boca figurada de su titere, que pasa a ocupar
en la ficcién el lugar del inconsciente. El mismo dispositivo de la técnica de
los titeres favorece la metéfora y asi crece el pensamiento simbdlico. El
proyecto se inscribe en el esfuerzo por alcanzar una instancia de interven-
cién sostenida en instituciones de encierro y con poblacién de alta vulhera-
bilidad, habitualmente olvidada por las politicas publicas convencionales;
la tarea pretende mejorar la calidad de vida de los reclusos. Centro la
accién bajo el eje de la vigencia y cumplimiento de los derechos humanos,
poniendo particular atencién en la necesidad de compatibilizar el registro
de la diferencia y el trato igualitario desde el punto de vista de las garan-
tias.

Es una experiencia enriquecedora frabajar al titere desde una mirada
terapéutica, desearia que esta actividad se replique con mds fuerza en
muchos ambitos vulnerables de fodo el mundo.
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e oo LUNA CREARTE,
social que busca abrir caminos de UN CAMINO DE
igualdad y equidad, donde el arte y INCLUSION SOCIAL
la cultura son un puente importante DONDE EL FlN ES

para la inclusién social de personas

con diversidad funcional o discapa- LA F E I_ I C I DA D

cidad intelectual. Mdés alld del arte

y la cultura, el ser sensible, conscien- Por: Oswaldo R. Guerrero.
Maestro en artes plésticas
Fundacion Luna Crearte.

en un compromiso humano sociall Pasto - Colombia.

te, humano, el ser uno mismo, iel ser

Luna crearte, artistas y humanos.

Somos un grupo de pintores, teatreros, danzarines, musicos y demds que
se escapan a su propia imposicion, consciente e inconsciente que por un
momenfo se sumergen en el mundo sincero, fransparente e ingenuo de las
nifias, nifios, j[dvenes y adultos.

En Luna Crearte vemos a las personas con diversidad funcional sin el
rétulo de la discapacidad o del diagnéstico. Ela es Maria y él es Juan,
esta es su obra pictérica. Ela es actriz, también bailarina, pinfora, y él es
futbolista. Es actitud y no cuesta nada. Ellos son los participes y creadores
de este proceso social artistico y a ellos nos debemos.

El arte y la cultura les brinda un medio para encontrarse y valorarse a s
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mismos, para tender un puente de comunicacién con el entorno social, con
sus principios v valores como una estrategia de inclusién con sentido dife-
rencial en consonancia con el desarrollo de sus capacidades creativas.
Creaciones que no pueden ser a medias. Es un requisito para que de esta

manera las personas con diversidad funcional, sean valoradas de la
misma forma y en igualdad de condiciones que el resto de la poblacién.

Solo asf, se cambia el estigma de la pobreza.

Nuestro proceso de formacién contempla cuatro ejes: a) capacitacion en
artes pldsticas y expresiones artisticas y literarias, comunicacién audiovi-

sual, produccién artesanal, educacion fisica, recreacion vy talleres psicoso-
ciales; b) proyeccién y sensibilizacién social en actividades culturales,
sociales, deportivas y comerciales; c) productividad, eje de emprendimien-
to que contempla el disefio y desarrollo de las Unidades Productivas
Socializadoras; d) una educacién que implementa estrategias para la
ensefianza de competencias sociales y educativas para la vida e imple-

mentacién de las TIC,

Entonces, équién es la persona con discapacidad?

Para nosotros es muy satisfactorio cuando en las exposiciones pictéricas y
en las actividades culturales,
obras que perciben: "Yo, que soy norma
entonces, ¢quién es la persona con discapacidad?”.

os asistentes expresan su emocién ante las

, no puedo hacer eso fan bello;

Llos padres de familia de los chicos y chicas de la fundaciéon también se
asombran: “No sabia que mi hijo, hacia eso”. For eso, Luna Crearte es un
espacio que transforma no solo a los hijos, sino fambién a sus familias y su
enforno.

El arte como proyecto de vida da respuesta a una poblacién que debido
a su condicién de discapacidad, no puede tener un espacio de acepta-
cién donde sea entendida y atendida en igualdad de condiciones.




Nuestra metodologfa: afecto y autoexpresién artfstica

El afecto y la autoexpresién artistica son los pilares de nuestra metodolo-
gia. Lo afectivo es un punto de apoyo pedagdgico y humano porque la
mayoria de la poblacién que atendemos esta subvalorada, maltratada y
relegada socialmente por la ignorancia colectiva que es una constante
en nuestros paises en via de desarrollo.

Un beso, un abrazo, una caricia, el escucharlos hace mdés que el mismo
aprendizaje de habilidades. La autoexpresion les ayuda a valorarse v a
realzar su autoestima en la medida que cualquier trazo, mancha, gesto,
opinién o concepto es respetado y tenido en cuenta como potencial crea-
tivo que se nutre de las vivencias de lo cotidiano.




jajilé azdl " de La Loca Compania /Urugua uenca



“Abya-Yala; tierra de leyenda” de la compania EGotas Magicas / Colombia - Ecuador / TitiriCuenca 2017



TEATRALIDADES Y REALIDADES

Por: Juan Pablo Liger

licenciado en artes escénicas,
Master en estudios avanzados
de teatro.

Cuenca - Ecuador.

¢Cémo entender las teatralidades sin las realidades? ¢Cémo reconocer
la alteridad en la teatralidad? ¢ Cémo “ver” el teatro en esta época post
pandémica? ¢Cudles son esos nuevos caminos por los cuales el teatro
puede generar cambios? Son interrogantes que intentaré dilucidar,
siendo consiente que quizds la amplitud del tema presentado desembo-
que en multiples lecturas. El presente andlisis no pretende ser concluyen-
te ni mucho menos, sino mds bien expone sobre la base de ciertas expe-
riencias del Teatro Aplicado sus valiosas conclusiones; para a su vez
abrir el debate desde el cual los nuevos publicos puedan tener diversas
expectativas al referirnos al arte teatral hoy en dia. En este caso serd
mds importante la lectura posterior del lector que cerrard esta observa-

cién sobre la plataforma de su propia practica.
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REALIDADES

Existe una frase de Bertfolt Brecht al referirse a los iniciados en teatro con
fin social que manifieta: “Primero va el comer luego la moral”, y otra mejor:
"Esos que nos quieren dar lecciones de ética que primero nos den de
comer’. Brecht padre del teatro épico, visionario y tan contempordneo
pensé y se adelantd a lo que hoy en dia se conoce como: “responsabilidad
social empresarial’, “proyectos de vinculacién con la colectividad”, efc. El
problema es que ahi donde el autor veia una causa, un fundamento y
algo mas que solo una estética, otros miraban un estilo, una “diddctica”,”
y una “dramatizacién” que justificaria mds tarde actividades industriales
del arte y la cultura.

"Bl capitalismo con rostro humano, las exhortaciones éticas o morales, la
responsabilidad social empresarial, terminan siendo placebos que calman
la conciencia, o peor: la engafian. No puede ser de otra manera en un
sistema que concentra poder y patrimonio y que, al concentrar excluye. En
este escenario pretender la inclusién sin modificar la estructura es buscar
una quimera’. (Guelman y Palumbo 2018). La importancia del arte en su
particular caracteristica es de transformar y revertir para no caer en la
simulacion. Otro riesgo es no advertir que esta transformaciéon es un
proceso a largo y mediano plazo y la gente que no estd dispuesta a que-

darse poco o nada transforman.

El teatro en la nueva realidad post pandémica en esencia es prefiguracion
(Quvifia, 2007), es decir se ensaya el “aqui' y el ahora” a través de nuevas
relaciones de contra-poder donde las territorialidades son defendidas, en
pos de un bien comun y donde la precondicién es crear y experimentar
todo. El teatro en esta nueva realidad “post peste” es factualizacién de
alternativas: “es un arma de lucha dirigida a convencer al estado y a la
sociedad civil de la posibiidad de hacer, organizar, y vivir las cosas de
otro modo”. (Tapia, 2008). Hoy mds que nunca y frente a la incertidumbre
que supone el futuro o mejor dicho la pérdida del control de las cosas
(hasta de la vida), es que el arte se vuelve trinchera, verdad prefigurada
y factualizacién de las realidades. Porque liberada de la linea positivista
del pensamiento, el teatro se transforma en via negativa donde las




direcciones ya no marcan el norte, sur, este y oeste, sino que se extrapolan
a una readlidad desconocida; la virtualidad que al parecer es “omnisciente”
y “omnipresente”, donde pone a fodos en un nuevo espacio y cambia los
roles de poder dando lugar a un ‘multiverso” de realidades, donde como
decia el viejo Artaud en el “teatro y la peste” solo hay dos posibiidades:
la sanacién o la muerte.

Boal y Freire supieron catalizar a Brecht y se sanaron de la peste de la
injustica, pobreza, analfabetismos e ignorancia y posibilitaron la transfor-
macién de las estructuras y revertieron la verticaldad de los roles opresor
-oprimido. No solo eso, sino también se generé una pedagogia del traba-
jo y una descolonizacién del pensamiento a través de la educaciéon no
formal e informal. El teatro del oprimido que partié de la linea de la pede-
gogia del oprimido de Freire y que empezaria sus primeras aplicaciones en
la campafia pedagégica del Perd (ALFIN), en 1973 cuando el objetivo era
alfabetizar mediante el arte, se entendié que habia un problema, pero
también una oportunidad; el arte no habia tenido hasta ese momento la
ocasién de intervenir de forma directa sobre la ejecucion de proyectos
sociales de frascendencia.

Por primera vez el arte haria un diagnéstico consciente, creativo, a largo
plazo y no coercitivo mediante el cual produciria cambios profundos en las
personas, familias y la sociedad en su conjunto. Si alguien se pregunta hoy
en dia a cerca de la trayectoria teatral del Peri con la prevalencia de
grupos tan llenos de historia como Yuyachkani, Cuatrotablas, entre los mas
conocidos, quizds sea por esta data que empezé por los 60, con un fin dife-
rente pero del cual el teatro supo aprovechar la oportunidad para que-
darse.

Refornando a Brecht cuando acicalé fremendo enunciado lo que en reali-
dad nos queria decir es que los caminos del teatro eran y siguen siendo
mucho mdés amplios de lo que supone y delimita un teatro, (espacio fisico).
Estd interrelacionando con la educacion,
a psicologia,
efc. Dichos caminos son complejos y a la vez sencilos (naturales). Por eso

a ciencia, la politica, la economia,

la tecnologia, a neurociencia, derecho, la medicing, la salud,




surge el Teatro Aplicado o Applied Theatre en paifses como Estados
Unidos, Reino Unido y Nueva Zelanda (Nicholson, 2005), por la necesidad
de agrupar, catalogar y definir esas nuevas formas de teatro diferente y
particular.

El teatro aplicado o (TA), ha agrupado las siguientes clasificaciones: teatro
en la educacién, teatro popular, teatro del oprimido, teatro en la educa-
cién para la salud, teatro para el desarrollo, teatro en las prisiones, teatro
comunifario, teatro museo, teatro recuerdo, sumdndose posteriormente
ofras categorias como el sociodrama.

En estas nuevas formas de ver y entender el teatro se pone de manifiesto
las siguientes caracteristicas: hibridacién, intencionaldad y alteridad
(Motos T. et al, 2013); no solo eso, segin Nicholson, el TA antes que sepa-
rarse de la forma estética del teatro, el centro de la praxis del mismo,
convergen arte, politica, ética, globalizacién y comunidad. Una definicion
quizds mds sincera sea la de Prentky y Preston que se refieren al TA como
précticas teatrales que se ocupan de la gente y sus historias y relafos, de
sus asuntos y prioridades locales vy cuya finalidad, es levar a cabo cambios
en el mundo fuera del discurso teatra
espectadores solo participantes.

, ya que en muchos casos no hay

Son esas nuevas realidades que nos obligan a entender y discurrir en
nuevos lenguajes como espacios donde compartir dichas experiencias, y
que enriquecen el mito del teatro dando forma a redlidades hasta ese
momento invisibles, dando voz a quienes no tenian voz, siempre consiente
de que la naturaleza brechtiana del teatro, se aleja de maniqueos y esta-
blece una nueva relacién sujeto-objeto-consumo. Lidmese gestus posmo-
derno o firma electrénica, representan solo “algoritmos” de una realidad
diferente donde la sospecha es el nuevo “leit motiv". Habrd que ver lo que
el teatro y sus multiples realidades hacen para “sanarse” de la peste del
gran ‘Big Data” que amenaza con sabérselas todas.

Asi como en la primera revolucién teatral donde el teatro se alejé de los
decorados y las fastuosas alegorias del Gran Rey Sol, supo ver en la fase




biomecdnica de Meyerhold un escape y un camino; hoy el teatro sortea los
rezagos de esa tercera revolucién: la del hombre-mdaqguina y emigra al
hombre virtual.

Y como Odiseo, que se sumergié en un mar desconocido y para no ofr el
canto de las sirenas debié taparse las orejas con cera y hacerse encade-
nar al méstil del barco, hoy algunos teatros navegan casi en “confianza’,
buceando una virtualidad. Si para Ulises su desconfianza fue salvavidas, ta
vez ahora la extrema credulidad del teatro hacia las nuevas tecnologias

sea su error trdgico; puesto que suponer que fodo estd a la vuelta de un
“click”, es una gran mentira. Veremos si el teatro v sus nuevas realidades
ahora saben navegar confiando en sus propios instrumentos sin dejar de
ver el horizonte.

TEATRALIDADES

El concepto de teatralidad aparece con Evreinov en 1922, donde hace
o que Feral J. lo definiria

hincapié en “Teatralnost” con énfasis en el “nost”,
mds tarde como “cambiar la apariencia de la naturaleza’. Si recordamos
a los griegos y su concepto de teatralidad, kallitechnia vemos que estaba
relacionado con la capacidad de visualizacion, ya que el teatro para ellos
era el “lugar donde se ve". Ahora la pregunta es éa quién vemos?, écémo
vemos y para qué vemos? Para ir desglosando estos términos me permito
citar un proyecto en el cual tuve la oportunidad de trabajar vy quizés sirva
para ejemplificar, a riesgo de sonar sesgado intentaré ser objefivo en
dicha descripcion.

En 2010 en Cuenca tuve la oportunidad de dirigir junto con Fabiola Leén
la propuesta teatral “Teatro no vidente™ con la participacién de personas
ciegas. Un proyecto que buscaba la aproximacién a ofros espacios y esce-
narios no convencionales y cuestionar justamente esas raices epistémicas
que comparadas con la realidad eran ofra cosa.

Dicho proyecto irfa en la linea de trabajo comunitario y emergente que ya
venia trabajando mi agrupacién de teatro “Hijos del Sur” hace poco




menos de cinco afios, mediante la investigacién de la teatraldad de
fiestas y personajes de los Andes.

Mi rol de codirector artistico se nutria por la faceta de educadora de mi
compafiera y su especial cuidado al organizar ejercicios para develar,
adaptar y elminar barreras del mundo vidente hacia el no vidente fue
revelador. Habiamos caido en cuenta que todo estaba disefiado para un
solo tipo de personas, no solo eso; habiamos visto a través de "no viden-
tes’ la esencia de la “accién teatral” en su “aqui y ahora”. (Todo actor
sabe que una accién teatral antes debe ser verdadera y cuesta trabajo
lograrlo), bueno, los no videntes lo hacfan sin conocimiento de la teoria
(no la necesitaban), habian desarrollado en su “oscuridad” una cualidad de
movimiento y accién enajenada y desenfadada de la mirada del otro. Esto

era un perla para el teatro y sus fines.

Sin embargo, no es el discurso estético y estilistico hacia donde me quiero
dirigir ahora. Es sobre todo a la faceta social del proyecto que nos tomé
casi dos afios. Entre investigar los tipos de ceguera de nuestros colabora-
dores, aprender el braile y el jaws para lectura de textos, y desarrollar
una estrategia dramatirgica para la puesta en escena de “Ensayo para
una comedia’ obra de teatro no vidente.

Todo ese tiempo de comprobar y desechar herramientas del teatro que
servian para actores pero no para personas ciegas fue muy lento y gratifi-
cante. Uno comprende las posibiidades del teatro y sus limitaciones. Tam-
bién se podia comprender los vacios a cuales nos enfrentdbamos como
creadores. La necesidad de saber de antropologia, medicina, psicologia
eran solo el comienzo. Habiamos entrado en un mundo pantanoso del cual
no saldriamos sino arriesgdbamos y crelamos en aquella constante de que
el teatro es uno solo, y solo la verdad nos acerca o nos aleja.

Asi fue, no podiamos engafiar a nuestros colaboradores ellos sabian y
nosotros sabiamos que no tenfamos actores, teniamos personas con histo-
rias (fremendas historias), enfonces surgié la pregunta que tal si antes que




traer un texto de algin autor “Shekespiriano” de esos que abundaban
por esas épocas, o de algin dramaturgo “posmoderno loca
bamos nuestro propio cédigo con nuestras propias y pocas herramientas
que confdbamos hasta ese momento. Nos dimos cuenta a tiempo que a
este tipo de teatro le basta con su propia realidad. Si uno miraba al frente
veia que el ejercicio sensible y de creacién ya sea de la creacién colecti-
va vy la antropologia teatral, partian de supuestos y convenciones
consientes; nosotros partiamos de personas a personajes. Era casi lo

"

, mejor cred-

mismo pero diferente. Es por eso que nos permitimos que sean esas histo-
rias la base de nuestra dramaturgia incipiente y experimenta
tarde comprenderiamos que era una fusién entre intertextos con tintes de
mefa teatro.

, que mads

De todo lo que se vivié y se aprendié quisiera hacer honor a una compao-
Aera enfrafiable la sefiora y actriz dofia Josefina, una persona de unos
50 afios, pelo negro recogido atrds, gafas oscuras, muy delgada y
temblorosa; su voz se queria escapar de su resentido cuerpo. Con su
ceguera casi total padecia otras enfermedades como la artritis severa y
movilidad al 50%. Su cuadro tanto clinico era triste para los “sanos” pero
para ella era su condicién de lucha y fuerza total y no aceptaba tratos
lastimeros. No habia un solo dia que dofia Josefina llegara tarde a un
ensayo. Generalmente ensaydbamos los jueves en la noche después de
los trabajos y los sébados en la mafiana cuando era descanso para la
mayoria pero para nosotros era dia de trabajo. Dofia Josefina como
decia que le lamdramos vivia al frente de la "Sociedad de no videntes
del Azuay”, (barrio las Herrerias en Cuenca). Ensaydbamos a las 18h00
pm, pero Josefina salia de su casa alas 17:00 pm, puesto que por su movi-
lidad precaria tenia que dar pasos muy cortos ayudada por una persong,
su caminata duraba una hora aproximadamente para cruzar la calle. Su
caminata era eferna y simbdlica. (Su negativa a ser ayudada por una silla
de ruedas para acortar tiempos y comodidad de todos), era equilibrada
por esa leccién de vida que nos estaba dando a fodo el equipo.

Su historia no era menos potente. Madre de dos hijos uno de ellos falleci-
do y el otro radicado en EEUU. Era visitada muy poco por familiares y




amigos. A ese punto nosotros ya éramos los familiares mds cercanos y eso
era bastante paraddjico. Su escena, cuadro, historia o como la quieran
lamar empezaba con sus hijos v terminaba con ellos ¢qué mds cuenta una
madre?. Su insistencia por cantar un pasilo, casi fue orden para todos. Ya
que en ese punfo uno mds que "dramaturgista’ se convierte en escribidor
de las historias. Su pasillo “triste esta la casa nuestra” era una dedicatoria
casi carta final hacia sus hijos.

En la gira de presentaciones de la obra terminamos en Loja en el valle de
Vilcabamba, famoso por sus personas con longevidad. Dofia josefina emo-
cionada le habia contado a uno de nuestros musicos German Bravo, que
la cargara en sus brazos porque deseaba meterse al rio.

Asi sucedié. Luego nos conté a todos que su suefio desde pequefia siem-
pre fue hacer teatro y que ahora de vieja como decia ella, lo habia logra-
do. A los dos meses de haber concluido el proyecto nuestra actriz fallecié
por complicaciones de sus multiples enfermedades. De ella solo recuerdo
su alegria y entrega total a los ensayos, siempre riendo y siempre animan-
do a todas incluso a nosotros que a mitad del trabajo ya queriamos botar
la toalla por lo dificil y arduo que se habia tornado el desgaste fisico y
emocional.

CONCLUSIONES

Si el teatro en ese momento no cambié vidas de las personas, nos cambié
a nosofros radicalmente.  Entendimos también que hasta ese momento
como artistas habiamos visto solo una parte de la realidad y que el teatro
nos estaba mostrando ofra. El prefexto fue el teatro, la via fue el otro y el
fin nosotros mismos.

Si acaso nos preguntan si el teatro por si solo transformé vidas y realida-
des. Siendo sinceros quizds no; no del todo. Sin embargo el teatro rescaté
la posibiidad de volver a ver y ser selectivo con lo que realmente es
importante. Muchos de nuestros actores eran trabajadores, obreros, mer-
cachifles, subsistian con la que vendian a diario, muchos de ellos vendia




loteria, cantaban y tocaban instrumentos en el parque y sacaban unas
monedas, ofros mds afortunados recibian un bono del estado, los pocos
que tenian una pareja que les cuidara y les ayudara a caminar tenia que
sortear la discriminacién o la falta de espacios laborales épor qué enton-
ces estas personas desearian hacer teatro?. La respuesta quizés sea la

libertad,

mente para ver ofra cosa.

a posibilidad de transformar algo de esa naturaleza, o simple-

El proyecto entendié que el tiempo de los demds y su entrega debe vy
necesita ser refribuido de cualquier forma. Entender que nada es gratis
esel primer paso para entender la alteridad. La cultura y el arte son
bienes intangibles y se necesita darle valor. Lo monetario es importante
aunque muchas veces solo sea simbdlico. Decidimos pagarle a cada actor
no vidente alrededor de 3000 délares, por su tiempo y por las presenta-
ciones. Esto gracias al financiamiento que recibimos de parte del ministerio
de cultura. La subvencién del estado fue importante aunque sabiamos que
no era suficiente y tampoco lo ideal. Sabiamos que para adquirir verda-
dera autonomia vy libertad deberiamos dejar de prescindir de la subven-
cién del estado, pero esa carrera llevaria tiempo y energia que muy
pocos estaban dispuestos a darlo.

Los caminos son muchos vy diversos de acuerdo a la seleccién que propo-
ne el Teatro Aplicado, dependerd de los hacedores del teatro a donde
quieren ver para verse. lambién serd importante saber de cuanto estén
dispuestos a fransformar para ser transformados. Si para el teatro a
inicios del siglo XX|, era menester demandar del actor una faceta multifo-
céticay performer, hoy en dia su misma condicién le exige multiples capa-
cidades que le permitan no solo entender la realidad sino manipularla a
convencién consciente. Asi como Craig, Appia, Brecht vieron en la revolu-
cién industrial un aliado lejos de todo romanticismo. Su compromiso con su
plus ultra era mdés grande de lo que les delimitaba el teatro. Para sociedo-
des como la nuestra, nostélgica y atormentada por fantasmas es menes-
ter saber ver la realidad, donde nos encontramos parados hoy. Es decir,
lejos de los “incas” y lejos de los “espafioles”. Solo desde ahi, desde lo
"Mishu” se podrd resolver la identidad. Siendo consiente que los efnonc-




cionalismos y esos purismos poco o nada han contribuido al arte, pero
tfambién siendo racional para no caer ingenuamente en el mito de Platén
de creer que lo que vemos es la “realidad”, pero en verdad son solo som-

bras de una realidad virtual.

Sies verdad que del teatro y la peste solo se sale sano o muerto. Hoy me
atrevo a pensar que el teatro ha debido morir para resurgir. Todos sus
hacedores también han muerto de alguna manera. Si vemos eso como la
condicién inherente del nuevo teatro, tal vez en circunstancia de sobrevi-
viente (resucitado) sea mejor que subsistente.
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EL SUENO DE MARTIN

Un cuento infantil para adultos

Por: Isis Liara Barco

Avrtista multidisciplinaria: Titiritera, actriz, disefiadora escénica, entre ofras.
Cuenca - Ecuador

Una noche mientras hacia una colada
para tomar con mi hijo -quien en ese
momento tenia cuatro afios de edad-,
me pidié que le confara un cuento.
Entonces recurri a uno de los ejercicios
creativos para escribir historias del
lbro “Lla gramdtica de la fantasia” de
Gianni Rodari, que consiste en cémo
crear un cuento con tres palabras o
mds (objetos o personaijes), propuestos
preferiblemente  por una persona
distinta de quien inventard el relato;
una vez con las palabras selecciona-
das, de manera automdtica y espon-
tdnea creas el cuento dando cabida a
toda tu capacidad imaginativa.

las tres palabras propuestas por mi
hijo fueron: nifio, escuela y drbol. Asf,
de esta manera nacié este cuento que
invifa a promover este tipo de ejerci-
cios entre padres e hijos, o entre
educadores y estudiantes. Ademds
este cuento en especifico lo considero
un material inacabado, pero intere-
sante para su reflexion.

Un cuento infantil para adultos

Esta es la historia de un nifio
lamado Martin, vivia con sus
padres que solian trabajar todo
el dia. Bl iba a la escuela del
barrio donde no era precisa-
mente un buen estudiante.
Martin era un pequefio mds
bien refraido y silencioso con
una gran imaginacién, solia
vigjar a diferentes mundos y
habitar otros cuerpos con fan
solo pensarlo. Enfre fodo su
imaginario habia algo que le
gustaba ser mdés que ninguna
ofra cosa en el mundo, y esto
dejaba de ser un juego de su
mente y pasaba a convertirse
en su suefio: Martin anhelaba
ser un drbol,

Un dia en clases de historiq,
Martin - aburrido, empezé a
divagar en su imaginacién,
reviviendo su suefio evocd la
sensaciéon de  fener amplias
raices que penetraban la tierra
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negra y himeda de la ribera del rio. Imaginé cémo serian sus ramas altas
y sus hojas frescas, cémo seria el viento sacudiendo su follaje.

La maestra, una mujer de mediana edad con una mirada triste y un tanto
endurecida, seguia dando su cétedra, que la impartia desde hace quince
afios de la misma manera. De repente se defuvo frente a Martin y le
preguntd:

—Martin, éen qué afio empezé la revolucién industrial?.

El nifio inmerso en sus sensaciones no se percatd de lo que pasaba a
su alrededor.

—iMartinl— dijo la maestra alzando ligeramente la voz —, iMartin
le estoy hablando!

En ese momento Martin desperté de su ensofiacidn, nervioso mird a su
maesfra y no supo qué decir. Ella un fanto molesta le pregunto nuevamente:

—Jovencito, éen qué planeta estd?.

Martin que se encontraba un poco anonadado, como si acabara de
despertar en la mafiana después de un profundo suefio, respondié sin
pensar en sus palabras:

—Estaba sofiando con ser un arbol.

Los nifios de la clase se rieron, la maestra sorprendida con su respuesta,
aunque un poco irritada, no pudo enfadarse del todo, porque Martin
aunque no era un buen estudiante, no solia ser un nifio conflictivo ni grosero.
Entonces le dijo:

—Martin por favor, dirfjase este momento a conversar con la psicélo-
ga y cuéntele lo sucedido en clases, no estd bien que ande tan distraido,

El nifio se levanté de su pupitre y se dispuso a salir de clases mientras
sus compafieros murmuraban y continuaban riéndose de él.

Martin, silencioso caminaba atravesando el patio de la escuela para
dirigirse a la oficina de la psicéloga; al terminar de cruzar el patio decidié
senfarse unos minutos para seguir imaginando. Estuvo asi hasta que soné el
timbre de salida al recreo, en ese instante Martin regresé de sopetén a la

realidad, y apresurado se dirigié a su destino.

Conversé con la psicdloga y le relaté lo sucedido en clases y cémo eran
sus viajes imaginarios; ella escuchaba atentamente mientras Martin le
contaba que, lo que mds disfrutaba era cuando imaginaba ser un drbo
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que ese era su gran suefio y evocarlo lo hacia sentir muy feliz.

Ese mismo dia la psicdloga llamé a los padres del nifio y los envié
un psiquiatra que diagnosticd a Martin, con supuestos trastornos de
personalidad y alucinaciones. Desde entonces el nifio ya no volvié a
imaginar ni a sofiar despierto, pero tampoco se volvié mds social, ni mejo-
raron sus notas; por el contrario, empeoraron. Asi los dias pasaban sin
emocion v sin juego, Martin vivia como dormido pero sin suefios.

Un dia después de salir de clases, Martin caminaba hacia su casa
como de costumbre, pero cuando estaba cruzando el parque se detuvo,
alzé la mirada y vio las enormes copas de los drboles, percibié cémo un
de viento acaricié su cabello, dejé caer
la mochila de sus hombros y
sinti® que su cuerpo empe-
zaba a vibrar; de sus pies,
empezaron a brofar raices
abriéndose paso por entre
la suela del zapato, su torso
comenzé a alargarse de
orma ascendente.

Invadido por una sensa-
cién de paz y con lagrimas
en los ojos elevé sus brazos
y sus dedos se extendieron. La
infensa sensacién que le .
producian estos cambios, era suma-
mente placentera, la felicidad brotaba
en forma de mindsculas hojas verdes que
rédpidamente poblaron sus brazos; su ropa
rasgada cayd al suelo, y su piel morena se
fue endureciendo haciéndose rugosa y dspera.

Cuando culminé la mégica transformacién, un
ave se posd en donde antes fue su cabeza
humana, y ahf, construyd su nido. Martin habia
cumplido su suefio: por fin era un arbol libre
y frondoso.
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